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“‘ RUTA DE APRENDIZAJE

Verificar el
cumplimiento del

objetivo.

Retroalimentar la
evaluacion.

Conocery
socializar el
objetivo de la clase.
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[L) Informacion valiosa

Mormal Valor medio Intervalo
12,65/18 puntos 13/18 puntos 5-18 puntos

Distribucién de las puntuaciones totales

1
: [l
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Funtuacian obtenida
23 estudiantes rindieron su evaluacion,
obteniendo un valor promedio de 13/ 18
puntos, lo que equivale a un de logro

M.?de encuestados
[
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REVISION DE PREGUNTAS

» 1. "Es la capacidad del individuo para vencer, oponerse o soportar una
resistencia por medio de la accion muscular” ;A qué Cualidad Fisica

corresponde esta definicion?

» Respuesta correcta: Fuerza
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» 2. "Trasladarse desde un punto A hacia un punto B, en el menor tiempo posible y
con la mayor eficacia posible.” ; A qué Cualidad Fisica corresponde esta
definicion?.

» Respuesta correcta: Velocidad

Beep, beep:
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» 3. "Es una cualidad fisica que posee la personay que le permite soportar un
esfuerzo durante un periodo prolongado de tiempo.” ;A qué Cualidad Fisi
corresponde esta definicion?

» Respuesta correcta: Resistencia

- W
> PANTING, MOANING CONTINUE >
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siguientes alternativas NO corresponde a un tipo de Velocidad?

» Respuesta correcta: Velocidad Estatica

» 5. ¢Cual de las siguientes alternativas corresponde a un tipo de Velocidad?

» Respuesta correcta: Velocidad Maxima




siguientes alternativas NO corresponde a un tipo de Fuerza?

» Respue rrecta: Fuerza-equilibrio

» 1. ¢Cual de las siguientes alternativas corresponde a un tipo de Fuerza?

» Respuesta correcta: Fuerza Dinamica
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iguientes alternativas NO corresponde a las Cualidades Fisicas

Respue rrecta: Equilibrio

» 9. "Es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimiento
la mayor amplitud posible. No genera movimiento, si no que lo posibilifa.”
¢ A qué Cualidad Fisica corresponde esta definicion?

» Respuesta correcta: Flexibilidad




»

»
»
»

ualidad Fisica representa la siguiente animacion?

orrecta: Fuerza

Respuesta correcta: Velocidad
de
Reaccion
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» Respuesta correcta: Hombros

» 13. La Resistencia Aerobica se define como:

» Respuesta correcta: Realizar una actividad de media o baja in
y larga duracién, utilizando ‘xigeno co
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siguientes alternativas corresponde a un tipo de Resistencia?

» Respuesta correcta: Resistencia Anaerdbica

» 18. ¢ Cual de las siguientes alternativas NO corresponde a un ti
Flexibilidad?

» Respuesta correcta: Flexibilidad Pliométrica




»

»

»

icio corresponde la siguiente animacion?

Respuesta correcta: Skipping

17. ¢ Cual de las siguientes alternativas corresponde a la definici

recuperacion?

Respuesta correcta: es el estado de relajacion posterior a una

alta intensidad, gue permite al cuerpo reponerse desgaste s
ejercicio.
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» 18. ¢ A que ejercicio corresponde la siguiente imagen?

» Respuesta correcta: Sentadilla Isométrica




