&
OBJETIVO

- Reforzar contenidos descendidos de clases 12 y 13 de objetivos priorizados.

- Explicar los sucesos mas relevantes del ciclo menstrual, por medio de
imagenes, graficos, animaciones y video, demostrando interés por Ia
asignatura.

-Distinguir el periodo de fertilidad en una mujer segun su ciclo menstrual, por
medio del cdlculo de la calendarizacion demostrando interés por la asignatura.

Paginas texto escolar N 162 a la N 166 jose.salas@colegio-auroradechile.cl
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preguntas tipo
simce

Realizamos
calculo del ciclo
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| ciclo menstrual y del calendario
us diferentes fases
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sucesos mas
relevantes del
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Evaluacion Formativa

Videos

https://www.youtube.com/watch?v=UAu5suW--EY

https://www.youtube.com/watch?v= fOX trbApw

https://www.youtube.com/watch?v=vhjQE1200ZU

‘ Calculodel periodo interactivo ‘

https://www.ladysoft.cl/calculadora-de-
periodo?gclid=EAlalQobChMIgtSE4pXT6glVileRCh3zhwoVEAAYASAAEgKy
HvD BwE
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La ovulacion y la fertilizacion son posibles
tan temprano como el dia 7 Ciclo Menstrual
vy tan tarde como el dia 21

Momento exacto de la ovulacidon presenciado accidentalmente

durante cirugia. El proceso tomo mas de 15 minutos.
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—— Empieza el ciclo menstrual
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Calculo de periodo interactivo

https://www.ladysoft.cl/calculadora-de-
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Ciclo menstrual y calculo de la ovulacion
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Instrucciones:

Marca con una X los dias de tu periodo, hazlo cada mes y comienza a predecir patrones.
Para predecir tu préximo periodo: después de tu primer sangrado cuenta los “dias entre cada ciclo” y suma 2-3 dias

Para predecir tus dias fértiles: divide tus “dias entre cada ciclo” sobre 2. Desptes de tu ler sangrado cuenta el nimero resultante y marcarlo en
el calendarioy marca 4 dias a partir de esta fecha.
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iente la libertad con tu copita menstrual! 6) mcup.com.mx £33 /mcupmexico
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Pregunta de cierre N2 1

Aproximadamente a mitad del ciclo ovarico (ciclo menstrual) se rompe un foliculo,
liberando un ovocito, lo que se conoce como ovulaciéon. ¢ Qué ocurre al ovocito si no
hay fecundacién?

a) Implantacion del ovulo en el Utero

b) Desprendimiento del endometrio al término del ciclo
c) Interrupcion de la menstruacion

d) No ocurre ningin cambio

Pregunta de cierre N2 2

” “ "' 2
OVULACY i

El ciclo menstrual mas frecuente, es de 28 dias, en él se pueden distinguir tres fases:
menstrual, proliferativa y secretora, que son producidas por las hormonas sexuales, que
preparan al endometrio para recibir un posible cigoto. Si artificialmente podemos
controlar la liberacion de hormonas sexuales femeninas, ¢ Cuales serian los resultados?
a) Interrupcidn de la ovulacién

b) Interrupcién de la menstruacion

c) Alterar el desarrollo del endometrio

d) Todas ellas pueden ocurrir

cicLO
UTERINO

367

Pregunta de cierre N2 3 | remesu

oias o 7 14 21

La menstruacion consiste en un flujo sanguinolento que se

fase el ciclo ovarico ocurre la menstruacion?
a) En fase proliferativa

b) En fase secretoria

¢) En fase menstrual

d) Durante la ovulacion

produce al inicio de cada ciclo femenino, cuando se desprende el
endometrio al no ocurrir una implantacion de un cigoto. ¢éEn qué
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