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        OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  HABILIDADES/DESTREZAS  

OA 02  
Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando: El ciclo menstrual (días fértiles, 

menstruación y ovulación). La participación de espermatozoides y ovocitos. Métodos de 

control de la natalidad. La paternidad y la maternidad responsables. 

 

Distinguir, analizar , describir, identificar 
 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 

Distinguir el periodo de fertilidad en una mujer según su ciclo menstrual, por medio del 
cálculo de la calendarización demostrando interés por la asignatura. 

Mostrar curiosidad, creatividad e interés por conocer y 
comprender los fenómenos del entorno natural y tecnológico. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR RECURSOS EVALUACIÓN 
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 Saludamos cordialmente a los alumnos y Revisamos ciclo menstrual  y vemos video de 

ovulación 
Socializan objetivos de la clase. 
Observan ruta del aprendizaje con las actividades a realizar  

 
El 100% de los 
estudiantes distingue 
periodo de fertilidad 
 
El 80% de los 
estudiantes realiza 
cálculo del ciclo 
según método del 
calendario 

 
 

computador 
 

ppt 
 

video 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formativa 
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 Revisamos Estructuras del sistema reproductor femenino 

Analizamos video de cálculo de ciclo menstrual 

Aprendemos sobre el ciclo menstrual y sus diferentes fases 

Realizamos cálculo del ciclo con el método del calendario mediante ejemplos para 

diferentes ciclos ováricos 
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 Responden preguntas tipo simce 

 

 


