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Lee atentamente y responde la guía de trabajo. 

1.- ¿Cuál es el tema principal de este texto? 

a) Las propiedades nutricionales de los alimentos 

b) La alimentación saludable. 

c) Los alimentos que consumen los seres humanos de manera regular. 

d) las vitaminas que contiene cada alimento.  

2.- De acuerdo al texto, ¿Cuál de los siguientes alimentos contiene proteínas y 

carbohidratos? 

a) La tortilla. 

b) La papa. 

c) La leche. 

d) Todos los alimentos. 

3.- Nuestro cuerpo necesita proteínas porque éstas contribuyen al: 

a) Desarrollo de los huesos del cuerpo. 

b) Desarrollo de los músculos del cuerpo. 

c) Desarrollo de las células. 

d) Desarrollo de los tejidos del cuerpo. 

4.- Las palabras subrayadas en el párrafo 1 corresponden a: 

a) Pronombre. 

b) Adjetivos. 

c) Sustantivos. 

d) Sustantivos y pronombres. 

5.- Según las propiedades de las vitaminas, consumir zanahorias puede contribuir al 

buen funcionamiento de: 

a) La vista.  

b) El gusto. 

c) El sistema digestivo. 

d) El sistema nervioso. 

6.- Según el texto, ¿cuál es el elemento fundamental en la constitución de las células? 

a) Los minerales. 

b) Las vitaminas. 

c) El agua. 

d) Los carbohidratos. 

7.- ¿A qué asignatura corresponde este texto de acuerdo con la información que 

presenta? 

a) Lenguaje   b) Historia   c) Ciencias 


