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- MANTÉN CERCA UNA BOTELLA CON AGUA PARA HIDRATARTE EN TODO MOMENTO
- BUSCA UN ESPACIO QUE TE PERMITA REALIZAR LA CLASE SIN ARRIESGARTE A SUFRIR UN 

ACCIDENTE
- UTILIZA ROPA CÓMODA

LINEAMENTOS DE LA ASIGNATURA 



Analizar lo 

aprendido en la 

clase

Conocer las 

actividades a 

realizar 

Desarrollar la 

clase 

Conocer y 

comprender el 

objetivo de la 

clase
Inicio de la clase



Retroalimentar contenidos vistos en la primera unidad a través de 

la resolución de la prueba on line y reforzamiento de los 

aprendizajes. 



• EN LA CLASE DE HOY PODRÁS VER UN VIDEO DONDE SE RETROALIMENTA LA

EVALUACIÓN REALIZADA POR TI.

• PARA ELLO ES IMPORTANTE QUE TENGAS TU CUADERNO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

PARA TOMAR APUNTES



• EL LINK DE LA CLASE SE ENCONTRARA EN CLASSROOM, TE INVITO A INGRESAR Y

RETROALIMENTAR LOS APRENDIZAJES VISTOS EN ESTA UNIDAD




