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Estimado estudiante, en la siguiente clase continuaremos trabajando en la segunda
unidad, que corresponde a Practica de juegos y deportes individuales y colectivos

Semana 23

EF06 OA 11

Practicar actividades fisicas y/o
deportivas, demostrando
comportamientos seguros y un manejo
adecuado de los materiales y los
procedimientos, como: realizar un
calentamiento especifico individual o
grupal; usar ropa adecuada para la
actividad; cuidar sus pertenencias;
manipular de forma segura los
implementos y las instalaciones.

Contenidos

1. Actividad Fisica
2. Autocuidado

OA de la semana

Conocer el deporte basquetbol, por
medio de la practica de ejercicios de
iniciacion al deporte

Habilidades

1. Comprender
2. Ejecutar
3. Practicar




