EDUCACION
FISICA Y SALUD

Curso: 6° basico
Profesores: Carla Gonzalez C. - Cristian Herrera T.
Fecha: miércoles 25 de Junio del 2020




RUTA DE APRENDIZAIJE

Verificar el
cumplimiento del
objetivo

Retroalimentar la
evaluacion.

Observar imagenes
para activar
conocimientos previos.




OBJETIVO DE LA CLASE

Analizar evaluacion formativa para
retroalimentar preguntas
descendidas, resolver dudas
posteriores y explicar la razon de |a
alternativa correcta en cada caso.




[ Informacion valiosa

NP de encluestados
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MNormal Valor medio Intervalo
5,21/10 puntos 3/10 puntos 1-9 puntos

Distribucion de las puntuaciones totales

0 1 2 3 4 5 G T 3 9 10
Puntuacion oblenids




[J Preguntas en las que se suele fallar con frecuencia @

Pregunta Respuestas correctas
¢ Que pasa si nuestra resistencia cardiovascular es buena? 23/57
¢Qué formula utilizamos para medir la Frecuencia Cardiaca Maxima? 18/57
} ¢ A que nos referimos cuando hablamos de intensidad del ejercicio? 21/57

¢Qué podemos utilizar para evaluar la intensidad del ejercicio? 11/57




;Que pasa si nuestra resistencia cardiovascular es buena?

23 de 57 respuestas correctas

Podrds llevar a cabo tareas
aerobicas extenuantes como 23 (40 4 %)
correr, nadar, levantar pesas, etc

Avuda a controlar factores de
riesgo para la salud
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Te permite correr mas rapido—0 (0 %
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23 (40,4 %)
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;Que formula utilizamos para medir la Frecuencia Cardiaca Maxima?

18 de 57 respuestas correctas

180- (edad) 12 (21,1 %
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180+ (edad) 19 (33,3 %




;A que nos referimos cuando hablamos de intensidad del ejercicio?

21 de 57 respuestas correctas

+ Se refiere al nivel de esfuerzo
fisico que utilizamos para realizar
una tarea motriz

La cantidad de veces que
respiramaos en un minuto

La velocidad con la que
realizamos un ejercicio fisico

l Todas las anteriores

10

21 (36,8 %)

27 (47 4 %)




; Qué podemos utilizar para evaluar la intensidad del ejercicio?

11 de 57 respuestas correctas

J Frecuencia Cardiaca y R S
iy ~ 11 (19,3 %)
autopercepcion del esfuerzo
Frecuencia cardiaca vy
pulsaciones por minuto

Ritmo cardiaco v pulsaciones por
minuto

Ritmo respiratorio y i
autopercepcion del esfuerzo '
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