Guia de Trabajo

Objetivo: Retroalimentar contenidos y habilidades sobre la asignatura
por medio de la realizacion de la guia de trabajo.

Desarrollo

1. ¢Qué es Resistencia Cardiovascular?

2. ¢Cual es el principal érgano involucrado en el sistema cardiovascular?

3. ¢éQué beneficios conlleva un sistema cardiovascular saludable?

4. ¢Qué es la fuerza muscular segun el texto?

5. ¢éQué sucede si nuestros niveles de fuerza muscular estan muy descendidos?
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