Actividad 6° Basico clase 8

Video de clases

https://www.youtube.com/watch?v=pN8x0ico2Ao

Video de apoyo

https://www.youtube.com/watch?v=0JlbU2Tta6Ws
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Distinguir las etapas de la vida del ser humano vy
reconocer los cambios fisicos y emocionales que se
experimentan en cada una de ellas.

Los contenidos se encuentran en las paginas 18 a 21 texto de estudio
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https://www.youtube.com/watch?v=oJbU2Tta6Ws

Los seres humanos a lo largo de la vida experimentamos cambios,
siendo los mas evidentes los fisicos, que se observan en las variaciones
de la estatura y de la masa corporal y en las modificaciones de los
rasgos faciales.

Los cambios ocurren gradualmente a nivel fisico social y sicologico. Los
intereses de las personas van cambiando, asi como sus prioridades,
responsabilidades y gustos.

Los seres humanos, pasamos por distintas etapas de vida. Se pueden distinguir
‘cinco etapas:
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1.- Infancia

Comienza con el nacimiento y se
caracteriza por un rapido crecimiento
del cuerpo. En esta etapa se aprende a
caminar y a hablar, y se establecen las
primeras interacciones con otros nifios
y nifas. La infancia dura hasta los 5
afos de edad.

2.- Nifez

En esta etapa se produce un
gran crecimiento corporal, se
caen los dientes y se
reemplazan por los definitivos,
se comienza a ir al colegio y el
juego es la principal
motivacion. Esta etapa dura
hasta los 12 afos de edad.




3.- Adolescencia

Esta es una etapa en la que se
experimentan profundos cambios fisicos,
sociales y sicoldogicos. Se alcanza una
madurez del cuerpo y de los drganos en
general. Los adolescentes van creciendo en
familia, rodeados de sus amigos y amigas,
manifiestan diversos intereses y, con la guia
de los padres, van adquiriendo espacios de
mayor autonomia y decision. Dependiendo
de la cultura, la adolescencia puede
extenderse desde los 12 hasta los 21 afios
de edad.

4.- Adultez

En esta etapa, hombres y mujeres
alcanzan una madurez social vy
sicolégica, en la que construyen vy
afianzan sus propios proyectos de vida.
Se inicia la vida laboral, lo que genera
independencia econémica y posibles
planes de formar familia. Esta etapa
dura aproximadamente hasta los 65
anos de edad.

5.- Vejez

En esta etapa se experimentan otros
cambios corporales, por lo cual es
importante mantenerse activo vy vital.
En muchos casos, las personas se
retiran del mundo laboral y disfrutan
de actividades entretenidas.

Es un periodo en el que las
experiencias de vida se han
convertido en sabiduria.




Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

La pubertad

Es la primera etapa de la adolescencia.
Comienza un poco antes en las ninas,
alrededor de los 12 afios, y en los hombres
uno o dos afos después. Durante la
pubertad se producen cambios fisicos
visibles. Un cambio distintivo de esta etapa
de transicion es que el cuerpo del nifio o
de la nifa alcanza la capacidad bioldgica de
reproducirse debido a que los drganos
reproductores, llamados gonadas,
comienzan a madurar.

La adolescencia

Etapa que marca el proceso de
transformacion del nifio en adulto, es un
periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares. Se
llama  adolescencia, porque  sus
protagonistas son jovenes que aun no
son adultos pero que ya no son nifios.

1 will kill myself.

Dimensiones de la vida humana

1.- Biolégica Tiene relacién con las caracteristicas

anatomicas y funcionales propias de hombresy mujeres.

2.- Sicoldgica Incluye aspectos de la personalidad de cada
uno, como el concepto que se tiene de si mismo, ademas de

los pensamientosy valores que sustentanla conducta.
3.- Afectiva Se relaciona con sus sentimientosy emociones

4.- Social manera en que se establecen interacciones

sociales




Los caracteres sexuales primarios son los genitales u drganos

reproductores externos: pene y testiculos en los nifios y vulva en las
nifas.
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Completa la siguiente tabla en tu cuaderno con las caracteristicas mas relevantes de las etapas
de vida de los seres humanos.

Etapade la vida Descripcion

Infancia

Nifiez

Adolescencia

Adultez

Vejez

Completa la siguiente tabla en tu cuaderno con las principales caracteristicas sexuales primarias y
secundarias en hombres y mujeres.

Caracter sexual primario

Hombre Mujer

Caracter sexual primario

Hombre Mujer
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