
     

GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN PARA LOS 5° BÁSICOS 

PROFESORAS: Rosa Fuentes y Marcela Banda 

EL VALOR DE LA SENCILLEZ 

 

Objetivo: Identificar que el valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo desmedido por sobresalir de las demás 

personas. 

INDICACIONES:  Lee al menos 2 veces el significado del valor de la sencillez y escríbelo en tu 

cuaderno. Lee atentamente y escribe en tu cuaderno cada idea y pregunta, responde según tu 

propio criterio. Finalizado ponen en común tus respuestas, generando diálogo con un adulto. 

 

1.- Lee al menos 2 veces el significado del valor de la sencillez y escríbelo en tu cuaderno. 

SIGNIFICADO DEL VALOR DE LA SENCILLEZ 

El valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo desmedido por sobresalir, sentirnos distinguidos y 

admirados sólo por la apariencia externa. Nuestro interior, nuestro  corazón  es lo que  verdaderamente 

cuenta. Una persona sencilla gana más corazones. 

La  sencillez  atrae al instinto, la intuición  y el  discernimiento para  crear pensamientos  con  esencia y 

sentimientos de empatía. Sencillez es la conciencia que llama a las personas a replantearse sus valores. 

Que mejor ejemplo del valor de la sencillez que el nacimiento de Jesús que nació en un pesebre. 

 

 

 

 



 

 

 

2.-Lee atentamente y escribe en tu cuaderno cada idea y pregunta, responde según tu propio criterio. 

Finalizado ponen en común tus respuestas, generando diálogo con un adulto. 

 

La persona humana está dotada de inteligencia, cualidades y habilidades. Pero ¿Para qué convertir nuestra 

vida en una eterna competencia? ¿De qué sirve estarme comparando constantemente con los demás? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

No debemos centrar nuestra vida en querer impresionar a los demás por estar "a la última" en electrónica, 

moda, autos, muebles, y peor aún es cuando nuestras posibilidades nos permiten llegar al punto de la 

ostentación. ¿Qué piensas de este tipo de personas? ¿por qué no buscan la sencillez? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


