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CORMUN RANCAGUA PLANIFICACION CLASE DIARIA

ASIGNATURA: Educacion Fisica CURSO:5°A-B PROFESOR: Gonzalo Aranguiz. — Carla Gonzalez C.
FECHA: 16 al 20 Noviembre CLASE Ne: 33 Unidad N2: Il
Habilidades Motrices

Estimados Padres, Apoderados y queridos Alumnos : Envio planificacién y clase, de lo que se tratara la sesion
del Viernes 20 de Noviembre , en ésta semana corresponde realizar la 6ta evaluacion formativa de los
contenidos trabajados en el | mes de Noviembre, que corresponde a deportes colectivo ( Voleibol), te invito a
realizarla con entusiasmo y compromiso.

Saludos cordiales.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJES HABILIDADES/DESTREZAS
EF07 OA 01: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas

de locomocién, manipulacién y estabilidad en al menos: Un deporte Aplicar, demostrar, reconocer,
individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de ejecutar.

oposicion (tenis, entre otros). Un deporte de colaboracidn (escalada,

voleibol, duplas entre otros). Una danza (folclérica, moderna entre otras)

OBIJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES

Conocer fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del » Demostrar disposicién al esfuerzo
deporte del Voleibol, como iniciacion. personal, superacidn, participacién y

perseverancia.
Realizar la evaluacion formativa.

M DESCRIPCION DE LA CLASE INDICADOR RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
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» E1 80% de los
estudiantes utilizan




g Leer atentamente las preguntas.

O | Contestar brevemente.

g:: Formular dudas de acuerdo a alguna pregunta.
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ropa adecuada para
la practica de una
actividad fisica y/o
deportiva.

» E1 100% de los
estudiantes
Mantienen
ordenados los
espacios en que
realizan las
actividades fisicas.
» E1 100% de los
estudiantes
ejecutan de forma
auténoma un
calentamiento
especifico para una
actividad fisica y/o
deportiva.

CARLA GONZALEZ CAMILO

PROFESORA DE EDUCACION FiSICA Y SALUD.




