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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 
Curso: 7° B 
Profesores: Carla González C. – Gonzalo Aránguiz 
Fecha: 26 al 30 de Octubre. 
Semana #30 
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RUTA DE APRENDIZAJE 

Recordar 
Normas de 
la Clase. 

Conocer y 
socializar 
Objetivo de 
la clase. 

Conocer y 
socializar 
concepto 
semanal 

Conocer y 
socializar 
actividades 
a realizar 

Desarrollar 
clase en el 
hogar. 



3 

LINEAMIENTOS DE LA ASIGNATURA 

» Debes tener una botella con agua, para hidratarte durante la clase. 

 

» Busca un espacio adecuado para realizar la clase, libre de 

obstáculos. 

 

» Debes utilizar ropa adecuada, para realizar la clase sin dificultades. 

 

» Recuerda tomar las medidas higiénicas correspondientes después 

de la clase. 
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¿QUÉ DEBEMOS 

HACER PARA 

QUE NUESTRA 

CLASE A 

DISTANCIA SEA 

EFECTIVA? 

-Respetar los turnos para 

hablar. 

 

-Tener un buen 

comportamiento. 

 

-Debes estar atento a las 

explicaciones de las 

actividades 
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OBJETIVO DE LA CLASE  

» Analizar Evaluación formativa para 

retroalimentar contenidos descendidos, 

resolver dudas y explicar respuestas 

correctas.  
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EL HANDBOL / BALONMANO  



ANALIZAR Y RETROALIMENTAR 

PREGUNTAS DESCENDIDAS  
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• ANALIZAR PPT 

 

 

• PREGUNTAS Y RESPUESTAS CORRECTAS 

 

 

• CORRECCIÓN Y ATENCIÓN DE DUDAS EVALUACIÓN 

FORMATIVA.   
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Actividad: Ejercicio en casa 

Materiales: 
 

» Una silla o piso 

» Dos paquetes de harina, sal, azúcar, etc. 
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Rutina de ejercicios en casa 

» Movilidad articular 

 

» Estocadas 

» Flexo extensiones c/silla 

» Elevación Frontal 

 

» Vuelta a la calma 

 

3 series de 12 

repeticiones 
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FLEXOEXTENSIONES 

ESTOCADAS 

ELEVACIÓN FRONTAL 
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¡BUEN TRABAJO! 


