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RUTA DE APRENDIZAIJE

Desarrollar
clase en el

Conocery hogar.
socializar
Cor)olc_:er y actividades
socializar a realizar
Conolf_:ef y concepto
socializar semanal
Recordar Objetivo de
Normas de la clase.

la Clase.




LINEAMIENTOS DE LA ASIGNATURA

Debes tener una botella con agua, para hidratarte
durante la clase.

Busca un espacio adecuado para realizar la clase,
libre de obstaculos.

Debes utilizar ropa adecuada, para realizar la clase
sin dificultades.

Recuerda tomar las medidas higiénicas
correspondientes después de la clase.




:QUE DEBEMOS
HACER PARA QUE
NUESTRA CLASE
ONLINE SEA
EFECTIVA?

-Respetar los turnos para hablar.
-Tener un buen comportamiento.

-Debes estar atento a las
explicaciones de las actividades

-Puntualidad al ingresar ala




OBJETIVO DE LA CLASE

Conocer fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del
Basquetbol y desarrollar en su
hogar una rutina de ejercicios
Intramuros.

y

K



OBJETIVO PRIORIZADO

NIVEL 1
Habilidades Motrices
OA 1:



EL BASQUETBOL

En el norte de Estados Unidos, se dificultaba mucho realizar casi
cualquier actividad al aire libre durante el invierno. Ante este
problema, le encargaron a James Naismith quien era profesor de la
Universidad de Springfield en Massachussets, que ideara algun
deporte que se pudiera jugar bajo techo.

El profesor James Naismith primero analizé los deportes que se
practicaban por aquella época, llegando a la conclusion de que la
caracteristica dominante en ellos, era la fuerza y/o el contacto fisico.
Ante ello, se planted el reto de idear algo muy activo, pero que
requiriera mas destreza que fuerza y que ademas, no tuviera mucho
contacto fisico.




Con estos pensamientos rondando por su cabeza, recordd que en su
infancia practicaba un antiguo juego llamado “duck on a rock” (algo
asi como pato sobre la roca) que consistia en intentar pegarle a un
objeto colocado sobre una roca lanzandole una piedra... Quiza este
recuerdo fue la inspiraciéon base para inventar el nuevo deporte.

Naismith pidié a los encargados de mantenimiento del gimnasio que
le proporcionaran unas cajas de unos 50 cm. de diametro. Al dia
siguiente, cuando el profesor llegé al gimnasio, en lugar de las cajas
solicitadas se encontré con que le habian llevado cestas de
melocotones, algo mas abiertas por la parte superior que la inferior,
las cuales mandé colgar en las barandillas de la galeria superior que
rodeaba el gimnasio. Estas se colocaron al azar a 3.05 metros de
altura.

Con un balén de futbol, se jugé el primer partido.
Era diciembre de 1891.




Fundamentos Basicos

Inicio del partido

El juego inicia cuando
el arbitro lanza el
balén hacia arriba
desde el centro del
circulo y los dos

jugadores saltan para
intentar desviarla
hacia un companero.




EL EBVIPO Esg’
FORMADO POR |
EN LA

SIETE SUPLENTES.

ot El entrenador puede cambiar a
los jugadores las veces que
m requiera aprovechando las
interrupciones del juego.

EN LA MAYORIA DE (o5
PARTIDOS SVELEN SER
Dos LoS ARBITROS QUE

DIRGEN EL ENCUENTRD.

SRR
-y POR, EL DPERADOR

TovAS \AS INC\DENCIAS DEL
PARTIDO : LOS pUNTOS, EL
TieMPO, LAS TALTAS, Lo

CAMBLOS1 Y ELABORAR EL

DESTE ESTA MesA
SE LLEVA EL (ONTROLDE

ACTA D€L PARTIDO -




L Tiempo LiwTe De
PoSESION RUE TIENE
CADA EBDUPO PARA TIRAR
Y QUE EL BALON TOQUE
EL ARO 0 ENTRE EN LA
CANASTA ES DE 24

El equipo que ataca, una
vez que ha pasado el
medio campo, no puede
regresar el balon a su
campo en esa jugada.

NO SE pUEDE
PERMANECER MAS DE
TRES SEUNPOS EN EL AREA

RESTRINGIDA PEL ERUA PO

CONTRARIO, CVANDO EL
BALON SEENCENTRA
BN SV (AMPO.




EN 8L MERO

EL
TEMPO —

A5 MINUTES .

UN RARTIDO SE
[ CoMPONE DE CUATRO
PERIODOS Dci &0
MINUTOS
UND.

Duracion de un partido

Si al final del cuarto periodo el
marcador es empate, se jugara un
periodo extra de cinco minutos, o
los periodos que se requieran para
desempatar.



Dribling o bote

Después de haber botado
el balon y volver a cogerlo
no se pueden dar mas de
dos pasos, aunque
tampoco se permite dar
dos pasos y quedarse
quieto, se debe soltar el
balon inmediatamente.

Conduccion

Un jugador no puede botar el
balén con las dos manos a la i
wez. 5 un jugador bota el balon 'CD'N L‘E m5 MD‘E’
v luego deja de hacerlo, debe —-g—

pasar o tirar el balon, pero no
wvoher a botarlo.




TAid oor o iKRBITRO! ME. PEGO )
CILINPRO IMAGINARID, S— \JN CHICLE EN EL

Cuando un jugador entra en
contacto con su oponents v le
causa una desventaja, invadiendo
el llamade cilindro del jugador. A
las cinco faltas personales, el
jugador ya no puede seguir en el
juego.

Son las que ponen en peligro \?E‘{‘ NO ANDGN

ENTANDD MUELAS.

el fisico del adversario. A

Es una falta de un jugador o de
un miembro de la banca, por
un comportamiento Impropio
en un partido de baloncesto.




ACTIVIDAD: EJERCICIO EN CASA

Materiales:

Una silla o piso
Dos paquetes de arroz, harina, azucar, etc.




RUTINA DE EJERCICIOS

Movilidad Articular

3 series de 10
repeticiones

Flexoextensiones c/siIIa’
Estocadas
Elevacion Frontal

Vuelta a la calma DEBES DESCANSAR POR UN MINUTO,
CADA VEZ QUE TERMINES UN

EJERCICIO.



ESTOCADAS

FLEXOEXTENSIONES ) Jeiiiag

17



(HICISTIE
UN

EXCELENITE
TRABAJO!




