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ME CUIIDO – TE CUIDAS – NOS CUIDAMOS 
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Semana del 16 al 20 de Marzo 

• Rutina de ejercicios 

• Cuerpo Completo: 

• haga clic aquí https://www.youtube.com/watch?v=5FRTNWPWSOA

• Cardio: 

• haga clic aquí https://www.youtube.com/watch?v=s91JjgFzmk8
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