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GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN

Los valores son Creencias
Objetivo: comprender los valores son creencias, son ideas que uno debe creer para aceptarlas y hacerlas, además entender que si tenemos una buena Autoestima.

Actividad: 
1.- Lee con mucha atención los significados y definiciones para que puedas sacar tus propias conclusiones sobre los valores.
2.- Pinta y decora los dibujos pensando por qué los valores son creencias.

Los valores son creencias, son ideas que uno debe creer para aceptarlas y hacerlas, por ejemplo:
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Si yo creo que tengo una buena Autoestima, entonces podré alcanzar buenos resultados académicos y
muchos éxitos, pero si creo que tengo una mala autoestima, siempre estaré relegado a ser el ultimo o sin
ganas de hacer nada. Por eso es creer en uno mismo la autoestima.
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¢ Qué piensas sobre este concepto de la autoestima que es una creencia en uno?





