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¡Iniciemos la clase! 
Responde de forma oral



Objetivo:

Identificar la emoción del enojo de forma
personal, reconociendo acciones positivas
para controlarlo.



Identificar la emoción 
del enojo.

Completar un mapa 
personal sobre la 
emoción del enojo.

Reconocer acciones 
positivas para 
controlar el enojo.









Actividad: Identifica las acciones que sí puedes hacer y las que no puedes hacer cuando sientes enojo. Realiza la

actividad de selección en tu cuaderno:







¡Cerremos la clase! 



Identificar la emoción 
del enojo.

Completar un mapa 
personal sobre la 
emoción del enojo.

Reconocer acciones 
positivas para 
controlar el enojo.



¡No olvides subir las fotografías de tus 
actividades a Classroom!


