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¡Iniciemos la clase! 
 
 
 
 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xTlvByER58Q 

http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch


Objetivo: 
 

Identificar la emoción de la ansiedad de 
forma personal, reconociendo acciones 
positivas para controlarlo. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Escuchar cuento 
sobre la 
ansiedad y 
reconocer 
acciones 
positivas para 
evitarlo. 

 
 

 

Observar video. 

 
Reconocer la 
ansiedad. 

 
Escribir o dibujar 
situaciones 
personales de 
ansiedad. 



 



 

 

 

 
 

 



 

 

 



  

 

 

 
Recreo 

cerebral 



 
 
 



 
 

Actividad: Escribe o dibuja, en los corazones, dos situaciones en las que no pudiste controlar tu ansiedad durante 

la pandemia. 



 

¡Cerremos la clase! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Escuchar cuento 
sobre la 
ansiedad y 
reconocer 
acciones 
positivas para 
evitarlo. 

Escribir o dibujar 
situaciones 
personales de 
ansiedad. 

 

 

Observar video. 

 
Reconocer la 
ansiedad. 



 


