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      CORMUN - RANCAGUA

	OA: 
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los demás). (OA 2)

	CONTENIDOS:
Identificar emociones



	OA DE LA SEMANA: 
Reconocer y describir algunas manifestaciones físicas de las emociones.
	HABILIDADES:
Reconocer

Describir
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PLANIFICACIÓN 
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