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RUTA DE APRENDIZAJE

la Clase.
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e Abdominales, eleva tu tronco despegando la espalda del suelo y luego baja.
(utiliza una superficie blanda)




EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS.
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pierna
15 seg. 20 seg. &
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(‘ Dudas y consulta : gonzalo.aranguiz@colegio-auroradechile.cl



