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Planificacidn 4° basico Educacidn Fisica

OA: 01: Demostrar control en la ejecucion de las Cualidades fisicas
habilidades motrices basicas de locomocidn,
manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones,
alturas y niveles; por ejemplo: atrapar un objeto con
una mano a diferentes alturas, desplazarse botando
un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una base a
una pequefia altura y realizar un giro de 360° en un
solo pie.

OA de la semana: Aplicar cualidades fisicas, Habilidades:
mediante trabajo de estaciones enfocado a los
Ej r, aplicar.
grandes grupos musculares, en un entorno seguroy Jecutar, ap

adaptado.




