
CIENCIAS NATURALES

°

NO IMPRIMIR



¡Bienvenidos!



¡Iniciemos la clase! 

Ahora, observa un video en el siguiente 

link. 

https://www.youtube.com/watch?v=ed_Xmvi0ch8



Ruta de aprendizaje

Observar Video 
explicativo.

Observar, leer y 
escribir objetivo 
de la clase.

Conocimientos 
previos. “Hábitos 
saludables”

Aplicar encuesta

Socializar lo 
trabajado en a 
clase a través de 
preguntas.

Lee la ruta de aprendizaje para 

que conozcas qué actividades 

realizarás en la clase para lograr el 

objetivo.



Objetivo:

Explicar los beneficios que tiene la

actividad física habitual en huesos y

músculos.

Escribir en cuaderno de 

asignatura



COMENTEMOS



Actividad N°1

Respecto a lo revisado en el video anterior. En
tu cuaderno debes dibujar y colorear 1 ejemplo
con la situación correcta y la incorrecta
relacionada a los siguientes temas:

1.- Posturas

2.- Actividad física

3.- Alimentación

Para mayor comprensión guíate por el siguiente ejemplo →



Actividad N°2

Con apoyo del material trabajado durante la clase,
elabora un afiche que invite a las personas (hombres y
mujeres de todas las edades) a desarrollar hábitos de vida
saludable.

• Debes usar una hoja blanca de papel (block, croquera u
otros)

• Puedes utilizar recortes, impresiones o dibujos
relacionados al tema principal de tu afiche.

• Puedes guiarte por los ejemplos que revisaremos a
continuación o buscar más ideas en internet.





T A R E A 

Aplica la siguiente encuesta a 3 adultos
cercanos a ti. Sigue los pasos que te indicaremos
a continuación:

1.- Realízale la encuesta a 1 adulto que conozcas
(es necesario que registres su nombre y su edad)

2.- Registra las respuestas en tu cuaderno

3.- Analiza los siguientes datos

- ¿Cuántos respondieron lo mismo?

- ¿Qué diferencias existen entre tus
encuestados?

- ¿Quiénes llevan una vida mas saludable?
(hombres o mujeres, jóvenes o mayores)

- ¿Qué solución les darías para mejorar sus
rutinas de hábitos saludables?



Recreo 

Cerebral



¿Qué aprendimos hoy?

1.- ¿Qué habilidades desarrollamos hoy?

2.- ¿Qué fue lo más fácil?

3.- ¿Qué fue lo más difícil? 



LISTO NIÑOS!!!

LOS FELICITO POR SU 

PARTICIPACIÓN EN ESTA 

CLASE.!!!!!



Revisa la ruta de aprendizaje… ¿Qué aprendiste 
hoy? ¿Cómo lo aprendiste? ¿Lograste el objetivo?

Cuéntale a tu apoderado qué 

aprendiste

Observar Video 
explicativo.

Observar, leer y 
escribir objetivo 
de la clase.

Conocimientos 
previos. “Hábitos 
saludables”

Aplicar encuesta

Socializar lo 
trabajado en a 
clase a través de 
preguntas.


