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Dibuja tu cuerpo en el recuadro. Marca con una cruz, aquellas partes que utilizas al realizar actividades físicas.

Al hacer deportes fortalecemos los músculos y el corazón; además ayudamos a mantener el cuerpo sano.

Dibuja dos actividades físicas que te guste practicar. Pinta en cada dibujo las partes del cuerpo que se ejercitan al realizarlas.


ACTIVIDAD: UNA VIDA SALUDABLE
[image: image1.png]MARCA LA OPCION QUE MEJOR TE REPRESENTA
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1. ME LAVO LOS DIENTES DESPUES DE COMER

?.ME LAVO LAS MANQOS ANTES DE COMER
® ®
3.ME PEINO
® @)
'4.COMO FRUTAS Y VERDURAS
® ®

5.JUEGO Y CORRO

© ©
6.DUERMO 10 HORAS TODAS LAS NOCHES

© ©
7 TOMO DESAYUNO

© ©

8.COMO TRES COMIDAS

















