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Nuestros sentidos 

Las personas tenemos cinco sentidos: la vista, el olfato, el oído, el gusto y 

el tacto. 

La vista. 

A través de los ojos podemos ver todas las cosas que 

están a nuestro alrededor: su forma, su tamaño, su color … 

Pero no todos los seres vivos que tienen ojos pueden ver 

los colores, los perros, por ejemplo, ven en blanco y negro.  

 

El olfato y el oído. 

Gracias a nuestra nariz 

podemos oler las flores, los 

perfumes, el humo de un incendio, 

etc. 

Con nuestro oído podemos 

escuchar sonidos musicales y/o 

ruidos que nos avisan de peligros, 

por ejemplo, el claxón de un auto cuando vamos a cruzar la carretera. 

Las personas que son sordas y no pueden oír deben usar más la vista para 

evitar los peligros. 

El olfato y el oído son sentidos que están mucho más desarrollados en los 

animales. Los osos pueden oler y oír a varios kilómetros de distancia. 

 

 

El gusto. 

Es nuestra boca y dentro de ella nuestra lengua la 

responsable del sentido del gusto. A través del gusto 

podemos diferenciar sabores dulces, agrios, salados, etc. 



El tacto. 

El tacto es uno de los cinco sentidos 

sensoriales con los que contamos los seres 

humanos y aquel que nos permite detectar, 

percibir, distinguir las cualidades que presentan 

los objetos y el medio, como ser la temperatura, 

la aspereza, la suavidad, la rugosidad, entre 

otros. Los ciegos leen utilizando sus manos. En 

el papel aparecen unos puntos que están en relieve, cada punto significa una letra 

y así pueden leer cualquier libro. Este sistema de lectura se llama Braille. 

 
 
 

1. Contesta (V) si es verdadero y (F) si es falso según la lectura. 
 

a) Nuestros sentidos son cuatro: vista, oído, gusto y tacto.  
 

b) Los ciegos no tienen el sentido del olfato  
            

c) Los osos oyen más que las personas  
    

d) Los perros pueden ver los colores  
             

e) Por la nariz conocemos un sabor amargo  
   

f) Los sordos pueden leer con el sistema Braille    
 

 

Marca con una X la respuesta correcta: 

2.-Por el olfato podemos: 

   a) Ver               

   b)  Oler              

   c) Tocar 

        3.- El Braille es un sistema de lectura: 

a) Por puntos en relieve   

b) Por puntos sin relieve. 

c) Por dibujos. 

 

4.- Si metemos la mano en agua caliente, ¿Cuál de nuestro sentidos actúa? 

a) Visión. 

b) Audición. 

c) Tacto. 

d) Ninguno de estos sentidos. 



        4.- Escribe al lado de cada oración, cuál es el sentido que se utiliza. 

a) Su vestido era de suave seda.  _________________ 

b) ¡Cuidado, que viene un auto!         _________________ 

c) Estas hablando muy despacio.  _________________ 

d) ¡Ay! Esta sopa está muy salada.   _________________ 

e) ¿Qué perfume usaste?                   _________________ 

f) Ese color es muy oscuro    _________________ 

 

 

Tus respuestas mandarlas al correo institucional de tu profesora jefe. 


