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El valor de la Sinceridad 
 

Objetivo: Analizar que La Sinceridad es el valor donde no hay fingimiento en las cosas que se dicen 

o en lo que se hace. 

 

1.- Lee y escribe en tu cuaderno el significado del valor de la sinceridad. 

Significado del valor de la sinceridad 

La sinceridad es un valor muy importante en las personas, ya que es la capacidad de no faltar a la 

verdad. Ser una persona sincera significa no mentir en ningún ámbito de la vida. Enfrentar la 

vida con este valor nos ayudará a ser personas dignas de confianza y a que los demás nos vean 

como personas nobles. 
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2.- Lee el cuento y coméntalo con un adulto. 

 

CUENTO EL DEVORADOR DE MENTIRAS 

 

Había una vez un duende que se alimentaba de mentiras. Por eso todo el mundo le conocía como el 
Devorador de Mentiras. El duende iba de aldea en aldea buscando mentirosos. Así, cada vez que el 
duende notaba que algo no era verdad, se lo comía. El mentiroso se quedaba mudo durante un rato y 
el Devorador de Mentiras se iba tan contento por haber comido. Y cuanto más grande era la mentira, 
más tiempo se quedaba mudo el mentiroso. 
 
Poco a poco, el Devorador de Mentiras se fue haciendo más y más grande, porque comía mucho. Pero 
no porque fuera un glotón, sino porque la gente decía muchas mentiras a su alrededor. 
 
 
Como se había hecho tan grande, el Devorador de Mentiras no pasaba desapercibido, así que la 
gente lo evitaba. Aun así, el Devorador de Mentiras se las ingeniaba para poder alimentarse. 
 
Y así fue como el Devorador de Mentiras siguió creciendo y creciendo hasta convertirse en un 
monstruo descomunal, cada vez más feo y más hambriento. 
 
El Devorador de Mentiras se hizo tan grande que podía arrasar una aldea entera al pasar casi sin 
darse cuenta. Por ello la gente le temía. 
 
-Tenemos que acabar con el Devorador de Mentiras -decía la gente. 
 

-Viene hacia aquí porque ha olido las mentiras -dijo alguien una vez-. Si fuésemos sinceros los unos 

con los otros, nos dejaría en paz. 

 

La gente entendió que la manera de ahuyentar al Devorador de Mentiras era no decir mentiras. 

 

Así fue como el Devorador de Mentiras fue reduciendo su tamaño y se volvió a convertir en el un 

pequeño duende que, de vez en cuando, encontraba alguna mentira que comer. 

 

 

 



3.-Contesta la pregunta, escribe la respuesta en las líneas punteadas o en tu cuaderno, y da un 

ejemplo de cuando tú has sido sincero o sincera. 

 

¿Cuándo uno es sincero con el amigo o la amiga, la amistad crece? Escribe un ejemplo: 

 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4.-Pinta las letras y el dibujo sobre el valor de la verdad. 

 

Aquí te dejo un link para que te ayude a comprender mejor en que consiste el valor de la sinceridad. 

https://www.youtube.com/watch?v=uHYXw271VcA 
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