
PLANIFICACIÓN CLASE DIARIA 
ASIGNATURA: Orientación                                   CURSO: 3º básico                                      PROFESOR: Yessenia Ibarra - Michelle Cabello 

                FECHA:  Semana 08 al 12 de junio, 2020                                CLASE Nº:10                        Unidad Nº:1                           TIEMPO: 90 min. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  HABILIDADES/DESTREZAS  

OA 8: Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado 
en relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas. 
 

Identificar, Practicar 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 

Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de auto cuidado en   
resguardo del cuerpo y la intimidad. 

Manifestar una actitud positiva frente a sí mismo y sus capacidades. 

Demostrar una actitud de esfuerzo y perseverancia. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR RECURSOS EVALUACIÓN 

IN
IC

IO
 Indican que características y conductas nos hace ser únicos e irrepetibles, a partir de 

preguntas tales como ¿Qué les gusta hacer a las niñas? ¿A que prefieren jugar los niños? 

 
-Nombran conductas que 
contribuyen a cuidar sus 
cuerpos. 
 
-Cuidan su intimidad en 
diversas circunstancias 
(baños, ca- marines u 
otros). 
 
-Reconocen situaciones 
de riesgo en las que se 
puede ver afectado el 
cuidado de su intimidad. 
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 Cuaderno 

 Lápiz, 
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Observa imágenes donde se aprecian niños y niñas jugando, mediante preguntas indican 
las conductas poco seguras que aprecian. 
Reflexionan entorno a lo que es auto cuidado.  A través del, poema “Pamela cuida a 
Pamela”. 
Realizan actividad en sus cuadernos. 
1-Dibujan y pintan la escena que más les gustó, luego escriben por qué la escogieron.  
2- Indican similitudes y diferencias entre los niños y niñas. (4 de cada uno) 
3- Comentan con sus padres cómo reaccionar frente a situaciones riesgosas tales como: 
conversaciones con extraños, si alguien nos hace sentir desagrado, si un adulto o niño 
grande nos toca las zonas intimas.  
4- Escriben 6 medidas de autocuidado. Se refuerza la idea de cómo proteger y cuidar la 
zona privada e íntima de nuestro cuerpo. 
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 Para finalizar la clase, los estudiantes declaman el poema trabajado en clases a sus 

familiares. 

 


