
“No imprimir”
Semana 7 – 11 al 15 de mayo, 2020.
Material de apoyo al estudiante.
Profesoras: Yessenia Ibarra – Michelle Cabello



Antes de 
comenzar con la 
clase, oberva el 
siguiente video.

Esperamos se encuentren
muy bien en sus hogares
junto a sus familias.
Damos inicio a una
nueva clase de
Orientación. https://www.youtube.com/

watch?v=__NmMOkND8g&t=
138s

https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g&t=138s


Objetivo de la clase:

Identificar sus propias emociones y 
practicar estrategias personales de 
manejo emocional con ayuda de la 

lectura de un cuento.



Ruta de aprendizaje

Observar 
video

Leer cuento

Realizar 
actividad en 
el cuaderno

Responder 
preguntas de 
cierre.



EL ÁRBOL QUE NO TENÍA HOJAS

En el patio de un colegio había un árbol que no tenía hojas. Él nunca había visto
otro árbol y no sabía que los árboles tienen que tener hojas.
Pero un día oyó decir a los niños del colegio: "¡Vaya árbol! ¡Qué feo es! ¡Ni
siquiera tiene hojas! ¡No sirve para nada!"
Entonces el árbol se puso triste porque se dio cuenta que era feo. Y empezó a
llorar.
De pronto se acordó de que el sol era muy poderoso y, llamándole, le dijo: "Sol,
tú que eres tan poderoso, ¿puedes darme hojas?"
El sol le contestó: "Yo no puedo dar hojas a los árboles. Vete tú a buscarlas".
El arbolito dijo que él no podía ir a ningún sitio porque tenía los pies clavados
en el suelo. ¿Tú no te has dado cuenta, sol, que los árboles siempre estamos en
el mismo sitio?



Otro día dijo el viento: “Viento, tú que eres tan poderoso, ¿podrías darme unas 
poquitas hojas?”
El viento le contestó: "Yo lo que sí que hago es quitarles las hojas a los árboles, pero 
no se las puedo poner porque no sé."
Pasó la lluvia y el árbol le dijo: "Señora lluvia, mis pies están clavados en el suelo, 
¿Puedes traerme algunas hojas para adornar mis ramas?"
Y la lluvia le contestó: 'Yo no puedo traerte hojas, yo sólo sé llorar. Voy a llorar por ti." 
Y las lágrimas de la lluvia regaron el patio del colegio.
El arbolito se quedó sin hojas y más triste que nunca que ni el sol, ni el viento, ni la 
lluvia le habían podido ayudar.
¡Qué desgraciadlo soy! ¡Ya nadie podrá ayudarme!, decía el arbolito.
Pero un día dijeron los niños del colegio: "¡Vamos a adornar el árbol del patio!"
Trajeron papel de colores; rojo, azul... lo cortaron en pedacitos. Lo fueron pegando en 
las ramas del arbolito. Al cabo de un rato, el arbolito quedó lleno de hojas de todos 
los colores.



El arbolito ya no lloraba. Era feliz.
Los niños del colegio, al verle tan contento y tan bonito, se pusieron a jugar al corro 
agarraditos de la mano. Mientras el sol les calentaba y el viento movía las hojas de 
colores y la lluvia les miraba desde lejos para no estropear aquel espectáculo tan 
bonito.



¿Cómo crees que se 
sintió el árbol 
cuando escuchó al 
Sol?

¿Por qué crees que 
se sintió así?

¿Cómo te habrías 
sentido tu en su 
lugar?

¿Qué le habrías 
respondido tu al 
árbol?

11

2

3

4

Responde en voz alta



Ahora en tu cuaderno

• 1- Escribe todas las emociones que lograste identificar en el cuento y busca en el 
diccionario o en internet el significado para cada una de esas emociones.

• 2- Redacta un pequeño párrafo en el cual se dé una situación que manifieste la 
emoción. 

Por ejemplo: “Mi papá me felicitó, porque ordené mi pieza y ayudé a limpiar la casa. Yo 
me sentí muy alegre”.

• 3- Observa las siguientes emociones y escribe en tu cuaderno a cual corresponde.





Para finalizar la clase

• Realiza una lista de las emociones que 
has sentido durante esta semana y 
escribe por qué te has sentido así.

• Con ayuda de un Familiar, recuerda  
aquellas emociones que no te gusta 
sentir y piensen en estratégias que te 
ayuden a no sentirte de esa manera.



¿Qué hicimos el día de hoy?

Observar 
video

Leer cuento

Realizar 
actividad en 
el cuaderno

Responder 
preguntas de 
cierre.



¡Un abrazo cariñoso a la distancia, 
hasta la próxima semana!


