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¡Bienvenidos!
Queridos Estudiantes: Esperamos estén muy 

bien en sus casas. Seleccionamos las 
actividades de ésta clase con mucha dedicación 

para que puedan aprender en sus hogares.

¡Los extrañamos y queremos mucho!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr






R U T A  

D E

A P R E N D I Z A J E

1 Recordar lo aprendido en la clase anterior.

2 Comprender el objetivo de la clase.

3 Leer y comprender sobre la alimentación equilibrada

4 Registrar información en el cuaderno

5 Responder a preguntas de cierre.

Ruta de Aprendizaje



Recordemos lo aprendido.

¿Qué aprendiste 

la clase anterior?



Objetivo:

Reconocer la importancia de tener una alimentación 
equilibrada mediante apoyo del texto escolar.



Página 222



Lee y responde en 
forma oral.



Responde en tu libro. Página 224





Recreo cerebral 
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Una dieta balanceada evita la desnutrición y la obesidad. La desnutrición se 
puede producir si una persona consume menos alimentos de los que necesita. 
Por el contrario, si se alimenta en exceso, puede llegar a tener sobrepeso e 
incluso obesidad, que aumenta el riesgo de enfermar de diabetes, del corazón y 
de cáncer. 

Registra en tu cuaderno



Preguntas para cerrar la clase. 

1.- La desnutrición se puede producir si:

a) Una persona consume menos alimentos de los que necesita.

b) Una persona consume alimentación poco saludable

c) Una persona consume demasiados alimentos

d) Ninguna es correcta.



Preguntas para cerrar la clase. 

2.- ¿Qué pasa si una persona se alimenta en exceso?

a) Puede hacer mucho más deportes.

b) Puede tener desnutrición.

c) Puede vivir sanamente.

d) Puede llegar a tener sobrepeso e incluso obesidad.



R U T A  

D E

A P R E N D I Z A J E

1 Recordar lo aprendido en la clase anterior.

2 Comprender el objetivo de la clase.

3 Leer y comprender sobre la alimentación equilibrada

4 Registrar información en el cuaderno

5 Responder a preguntas de cierre.

¿Qué aprendimos hoy? Revisemos la Ruta de Aprendizaje
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