
                                            COLEGIO AURORA DE CHILE 
                                              CORMUN – RANCAGUA 

 

PLANIFICACIÓN CLASE DIARIA 
 

                       ASIGNATURA: Ciencias Naturales  CURSO: tercero básico    PROFESOR: Michelle Cabello- Yesenia Ibarra  

                      FECHA: 2 al 6 de noviembre                                  CLASE Nº: 31                             Unidad Nº: 2              TIEMPO: 2 horas  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  HABILIDADES/DESTREZAS  

Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer hábitos 
alimenticios saludables. (OA6) 

Observar, leer, comprender, registrar, clasificar. 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 

Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre nuestra salud, mediante 

apoyo del texto escolar. 

Reconocer la importancia del entorno natural y sus recursos, 
desarrollando conductas de cuidado y protección del ambiente. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR RECURSOS EVALUACIÓN 

IN
IC

IO
 Se saluda a los estudiantes y se da a conocer las normas de convivencia y la 

importancia de cumplir con estas. Recuerdan lo aprendido en la clase anterior. 
Conocen la ruta de aprendizaje y objetivo de la clase. 

 
Agrupan alimentos según 
la función que cumplen en 
el organismo. 

 
Texto del 
estudiante 
Cuaderno de 
la asignatura. 

Formativa 

Observación 

Revisión 

actividad 

 Preguntas 
dirigidas y 
abiertas. 
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 Observan página 217 y completan la actividad. ¿Cómo una alimentación 
balanceada influye en la salud? 
Observan y leen esquema ¿Qué y cuanto debemos comer? Página 218 
Comprenden los alimentos según sus efectos en la salud página 220 luego realizan 
actividad en donde deben distinguir alimentos saludables y alimentos poco 
saludables. 
Registran en su cuaderno lo aprendido. 
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 Se revisa la actividad en conjunto. 

Responde a pregunta de cierre de clase. 
Verificar el cumplimiento del objetivo de la clase. 
 

   

 


