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iBienvenidos!

Queridos Estudiantes: Esperamos estén muy
bien en sus casas. Seleccionamos las
actividades de ésta clase con mucha dedicacion

para que puedan aprender en sus hogares.

iLos extraiamos y queremos mucho!



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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Q e Realizar actividad de clasificacion de alimentos.

RUTA e Leer y comprender la clasificacion de los alimentos.
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Completa.
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{Gué te gusta llevar de
cohcvén al colegio? En
general, (consideras que tus
colaciones son saludables
poco satudables? Explica-
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[ tvaluacion inicial E—

¢Qué tipo de colaciones son las preferidas? |

Para responder esta pregunta, Jacinta y Diego les aplicaron una encuesta a sus
companeros y companeras acerca del tipo de colaciones que llevan regularmente
Lee y colegio. A continuacidn, se muestran los resultados obtenidos.
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u te basas para afirmarlo? saludables?



Objetivo:

clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre

nuestra salud, y conocer e implementar habitos de
alimentacién saludable.
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A clasificar los alimentos, distinguiendo 00
sus efectos sobre nuestra salud, y \ { ittt
conocer e implementar habitos de £
alimentacion saludable.

El'fruto'mas/grande
~ ;Para qué lo aprenderé?
Para distinguir alimentos saludables

y poco saludables, y elaborar dietas
balanceadas.
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Ahora, responde las siguientes
preguntas.

~ ;Como me siento al iniciar la leccién?
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2 ;Qué me interesa aprender?
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~ ;{Qué meta me propongo?

-------------------------



~ ;Es esto importante para mi?
¢ Por qué?

Al finalizar la leccién, revisa si
alcanzaste o no la meta propuesta.

' Ciencia, Tecnologia r
y Sociedad : |

La comida espacial

En el espacio, los astronautas y los
objetos flotan al interior de las naves
espaciales. Por eso, los liquidos no
se pueden tomar en vasos y se
deben evitar comidas que se
desmigajan, como el pan, ya que

A Fuente: Pijamasurf.com

Si los astronautas tienen que

pueden danar los equipos o ser Mantenerse saludables, ;qué
inhalados accidentalmente por otros alimentos debjera incluir sy
los astronautas. Los astronautas comida? Senala tres ejemplos

consumen comidas pegajosas,

gue se pueden ingerir con tenedor

o cuchara; otras que pueden

comerse en su forma natural,

como la fruta; y algunas desde sus envases,

como las nueces. Es muy importante que los astronautas
consuman alimentos que los mantengan saludables.

Fuente: ;Por qué los astronautas comen tortillas en lugar de pan?
Recuperado el 01 de marzo de 2017, de: https:/www.nasa.gov/ (Adaptacion).



Cada alimento contiene distintas sustancias que el ser humano, como  Conceptos clave

todo ser vivo, necesita por dos razones: como fuente de energiay =~ o B S
. . ) . energia: es la capacidad que tienen

como materiales para f:cms.trwr sUs propias estructurgs. Gracias a los los cuerpos u objetos para producir

componentes de los alimentos, el cuerpo puede funcionar, crecer, cambios en si mismos o en otros

desarrollarse y mantenerse sano. objetos y cuerpos.

Los alimentos pueden ser clasificados de distintas maneras, por
ejemplo, segun su funcion principal en el organismo o bien segun los

Leey efectos que tienen sobre la salud.
comprende.
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Lee y comprende.
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Unidad

Alimentos segun su funcion principal en el organismo

Conocer para queé sirven los alimentos te servira para elegir los mas
adecuados para cuidar tu salud.

Alimentos estructurales \

En este tipo de alimentos abundan las proteinas, sustancias
gue ayudan a formar y fortalecer los diferentes componentes
del cuerpo (como la sangre) y los 6rganos (como los huesos,
los musculos, el cerebro, el estomago y el corazon).

Los principales alimentos estructurales son de origen animal

. (como las carnes, huevos y lacteos), pero también hay

- alimentos de origen vegetal, especialmente las legumbres
(como las arvejas, los porotos, las lentejas y los garbanzos), que
contienen muchas proteinas.




Alimentos energéticos

Estos alimentos contienen muchos azucares
o grasas, que son sustancias que aportan
energia. Con la energia, especialmente la de
los aztcares, pueden funcionar los diferentes
componentes y érganos del cuerpo. Por
ejemplo, los musculos se mueven, el cerebro
piensa y siente y el corazon late.

Ejemplos de alimentos con muchos azlcares
son los platanos, las papas y los cereales (como
el maiz, el arroz y el trigo) y los que se elaboran
con ellos (como el pan y las pastas).

Entre los vegetales en los que abundan las
grasas se cuentan algunos frutos (como las
aceitunas y las paltas) y semillas (como las
nueces, las almendras y la maravilla).

También existen alimentos de origen

animal que contienen mucha grasa, como

la mantequilla, la crema, la mayonesa y los
embutidos (como las longanizas y las vienesas).

Alimentos reguladores

- Los alimentos de este tipo contienen

abundantes vitaminas (como las vitaminas A, B,
- C, Dy E) y minerales (como el calcio, el hierro
.y el sodio). Ambas sustancias son necesarias
- en baja cantidad para el funcionamiento

- normal de los componentes y érganos del

- cuerpo, lo que es muy importante para evitar
- enfermedades.

- Todos los alimentos vegetales, especialmente

- los cereales, las legumbres y las frutas y

~ hortalizas frescas (cuando se consumen crudas),
aportan muchas vitaminas y minerales.

También los alimentos de origen animal, en
- particular los lacteos, los huevos y algunos
. pescados, contienen muchas vitaminas y
minerales.

©s \




1.- Dibuja tres alimentos segun su clasificacién.

Estructurales Emergenticos Reguladores

2.- Completa la tabla con los alimentos mencionados en el cuadro, segun su clasificacion:

Lechuga Tomate Tallarines Manzana Huevo

Pan Avena Almendras Pescado

Estructurales Emergenticos Reguladores




Preguntas para cerrar la clase.

1.- ¢Como se clasifican los alimentos?

a) Segun su efectos en la salud
b) Segun su funcion principal en el organismo

c) Segun su funcioén principal en el organismo y efecto en la salud _—

d) Ninguna es correcta.



Preguntas para cerrar la clase.

2.- un ejemplo de alimento segun su funcidn estructural es:

a) Carne
b) Platano
c) Almendra

d) Ninguna es correcta.




O.q ;Qué aprendimos hoy? Revisemos la Ruta de Aprendizaje
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Rg;A e Leer y comprender la clasificacion de los alimentos.

APRENDIZAJE

Q e Realizar actividad de clasificacion de alimentos.




IEXCELENTE TRABAJO!

TE MANDO UN GRAN ABRAZ0 Y NOS
VEMOS PRONTQ
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