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¡Bienvenidos!
Queridos Estudiantes: Esperamos estén muy 

bien en sus casas. Seleccionamos las 
actividades de ésta clase con mucha dedicación 

para que puedan aprender en sus hogares.

¡Los extrañamos y queremos mucho!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr






R U T A  

D E

A P R E N D I Z A J E

1 Activar conocimientos previos. 

2 Comprender el objetivo de la clase.

3 Leer y comprender la clasificación de los alimentos.

4 Realizar actividad  de clasificación de alimentos.

Ruta de Aprendizaje

5 Responder a preguntas de cierre.
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Lee y 

comprende.



Completa.
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Lee y 

completa.
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Objetivo:

clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre 
nuestra salud, y conocer e implementar hábitos de 

alimentación saludable.



Lee y 

comprende.
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Lee y 

comprende.
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Registra en tu cuaderno 



Lee y comprende.
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ACTIVIDAD:
1.- Dibuja tres alimentos según su clasificación.
Estructurales Emergenticos Reguladores 

2.- Completa la tabla con los alimentos mencionados en el cuadro, según su clasificación:

Lechuga Tomate Tallarines Manzana Huevo 

Pescado Pan Avena Almendras 

Estructurales Emergenticos Reguladores 



Preguntas para cerrar la clase. 

1.- ¿Cómo se clasifican los alimentos?

a) Según su efectos en la salud 

b) Según su función principal en el organismo 

c) Según su función principal en el organismo y efecto en la salud

d) Ninguna es correcta.



Preguntas para cerrar la clase. 

2.- un ejemplo de alimento según su función estructural es:

a) Carne

b) Plátano 

c) Almendra 

d) Ninguna es correcta.



R U T A  

D E

A P R E N D I Z A J E

1 Activar conocimientos previos. 

2 Comprender el objetivo de la clase.

3 Leer y comprender la clasificación de los alimentos.

4 Realizar actividad  de clasificación de alimentos.

5 Responder a preguntas de cierre.

¿Qué aprendimos hoy? Revisemos la Ruta de Aprendizaje
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