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EL VALOR DE LA LABORIOSIDAD 

 

Objetivo: Analizar el valor de la laboriosidad como una cualidad propia de una persona trabajadora, 

como el hábito de trabajar abundantemente, con intensidad y constancia. 

 

1.-Lee el significado del valor de la laboriosidad. 

 
Laboriosidad 

Significa hacer con cuidado y esmero las tareas, labores y deberes que son propios de nuestras 
circunstancias. El estudiante va a la escuela, el ama de casa se preocupa por los miles de detalles 
que implican que un hogar sea acogedor, los profesionistas dirigen su actividad a los servicios que 
prestan. 

Pero laboriosidad no significa únicamente "cumplir" nuestro trabajo. También implica el ayudar a 
quienes  nos rodean en el trabajo, la escuela, e incluso durante nuestro tiempo de descanso; los padres 
velan por el bienestar de toda la familia y el cuidado material de sus bienes; los hijos además del 
estudio proporcionan ayuda en los quehaceres domésticos Al mantenernos en constante actividad, 
adquirimos una mayor capacidad de esfuerzo, nos hacemos más responsables y llevamos una vida 
con orden; conscientes que la laboriosidad no es un valor para lucirse en un escaparate, sino un medio 
para ser más productivos, eficientes y participativos en todo lugar. 

 

Importancia de la Laboriosidad como valor 
 
En cuanto al impacto que puede tener en la vida de un individuo tener la Laboriosidad como un valor 
integrado a su estructura de pensamiento y comportamiento, disciplinas como la Psicología han 
señalado que en la medida en que un individuo se esmere por dar lo mejor de sí en cualquiera de las 
actividades que realice, se acercará mucho más al éxito y a la satisfacción general, lo que lo hará estar 
más dispuesto a la autorrealización, así como a ejercer papeles de liderazgo. 
Con referencia al ámbito social, los psicólogos han señalado que una sociedad donde la mayoría de 
sus individuos tengan en su práctica el valor de la Laboriosidad será una comunidad que tienda a la 
Efectividad y la Productividad. Igualmente, sus miembros tejerán relaciones de amistad, cooperación 
y solidaridad, que los llevarán también a la Felicidad y el Compañerismo, creando así un nivel de 
Sinergia que se traducirá en el bienestar colectivo. 
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2.-  

 

 

Después que leíste el significado y la importancia del valor de la laboriosidad, escribe en tu cuaderno 

o en las líneas un análisis de lo leído. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

3.-Pinta estos dibujos y después elige uno de ellos y elabora un pequeño cuento que tenga relación 

con el valor de la laboriosidad en tu cuaderno o en las líneas de abajo. 

 

 



CUENTO 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

Aquí les dejo un link sobre el valor de la laboriosidad que los ayudara a comprender mejor este valor. 

https://www.youtube.com/watch?v=2svFPv01dvg 

Que Dios los bendiga a ustedes y toda su familia. 
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