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EL VALOR DE LA FORTALEZA 

 

Objetivo: Reflexionar sobre el valor de la Fortaleza, como un renovar nuestra confianza interna sin 

importar lo que hemos vivido, los fracasos que hemos tenido. Volver a sacar fuerzas para empezar 

otra vez. 

1.-Lee el texto que nos da el significado del valor de la fortaleza. 

 

 TEXTO SOBRE EL VALOR DE LA FORTALEZA  

Fortaleza, es renovar nuestra confianza interna sin importar lo que hemos vivido, los fracasos que hemos tenido o las 

decepciones que hemos sentido. No es igual la fuerza a la fortaleza, porque la fuerza es lo que sentimos cuando 

empezamos algo nuevo, es la adrenalina de empezar a correr en busca de nuestros sueños. Por su parte, la fortaleza es 

haber caído en el camino y haber sido capaces de volver a levantarnos para correr. 

- Imagínate un corredor en una carrera: busca llegar a la meta, pero para lograrlo necesita saltar muchos 

obstáculos. Y para poder hacerlo necesita entrenar y estar fuerte. 

Así es la vida: el hombre busca ser bueno, tener muchas virtudes, huir del mal. Todo esto para llegar al  

cielo. Sin embargo, la vida está llena de dificultades y obstáculos para lograr esto. 

La fortaleza, es la fuerza que tenemos dentro para caminar, aún después de haber caído, ésta nos ayuda a 

vencer obstáculos con nuestra inteligencia y fuerza de voluntad. 

Muchas veces, el dolor que nos causa alguna situación de nuestra vida, de forma inesperada, suele ser 

motivo para decaernos y renunciar a la vida misma, el dolor es solo una reacción, está en nosotros la voluntad 

de superar este obstáculo o prueba de la vida, y es allí donde hace presencia la Fortaleza, haciendo uso de 

nuestros propios recursos y pensar que siempre habrá una salida los problemas, todo en la vida tiene 

solución. 

El valor de la fortaleza se ejerce cuando, somos firmes, resistimos o vencemos aquellos obstáculos que se ponen en 

nuestra vida y que afectan nuestro crecimiento personal. Gracias a la fortaleza podemos salir adelante y ver siempre hacia 

adelante. 

 

Pincha el link que sale debajo del texto y observa el video. 

https://www.youtube.com/watch?v=jDO95WZx5wU 
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2.-Escriba en las líneas o en su cuaderno dos ejemplos cuando tú o tu familia han practicado el valor de la 

fortaleza. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

4.- Contesta la pregunta y pinta la imagen sobre el valor de la fortaleza.  

      ¿Según la imagen cual de las dos niñas tiene que tener mas fortaleza y por qué? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


