
 

PLANIFICACIÓN CLASE DIARIA 

ASIGNATURA:    Cs. Naturales              CURSO:    1º A – B          PROFESOR: Natalia Aqueveque - Vanessa Laiño Flores 

FECHA:  Semana 23 al 27 de Marzo          CLASE N.º: 2                   Unidad N.º: 1                       TIEMPO: 2 HRS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES HABILIDADES/DESTREZAS 

OA 07 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo 

sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y 

alimentación saludable, entre otros). 

Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones y 

experiencias de forma oral y escrita. 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 

Describir y dar ejemplos de hábitos de higiene, a través de video y guía, manifestando 

compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo físico y el autocuidado. 

Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable a través 

del desarrollo físico y el autocuidado. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR RECURSOS EVALUACIÓN 
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Escuchan normas de la clase. 
Observan y comentan video de hábitos de higiene 
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y 
https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg 

Socializan objetivo de la clase 
Ruta del aprendizaje. 

• Dibujan hábitos de 
higiene del cuerpo. 

• Recortan imágenes que 
ilustran elementos 
utilizados para su 
higiene corporal. 

• Recrean prácticas 
adecuadas de aseo 
corporal 
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Identifican hábitos de higiene a través del desarrollo guía, pintando según 
lo indicado. 
Reconocen la secuencia y la importancia de la higiene en el baño 
Relacionan elementos de higiene con partes del cuerpo 
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Verifican el logro del objetivo a través de la escalera al éxito: 

1. Señala hábitos de higiene 

2. Recrea en tu hogar el lavado de dientes como el perro chocolo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg

