
Ciencias Naturales



Recordemos las normas

✓ Cuidaré los materiales y los sacaré cuando mi profesora lo

indique.

✓ Levantaré la mano para opinar.

✓ Escucharé atentamente a la profesora y a mis compañeros.

✓ Me sentaré adecuadamente.

✓ No comeré en la sala.



Objetivo de la clase

Describir y dar ejemplos de hábitos de vida saludable, a 

través de video y guía, manifestando compromiso con 

un estilo de vida saludable a través del desarrollo físico 

y el autocuidado.



OBSERVEMOS Y COMENTEMOS…

•https://www.youtube.com/watch?v
=jsqONxiLcYM&t=4s

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=4s


Ruta de aprendizaje

OBSERVAR Y COMENTAR 
VIDEO

DESARROLLAR GUÍA
REVISAMOS Y NOS 

EVALUAMOS











ÉXITO
Escalera al…



¿Quién come sano?



¿Quién mantiene hábitos 

de vida saludable?



Comenta por qué es tan 
importante mantener hábitos 

de vida saludable…




