


Estimada Comunidad 

Educativa:

Junto con saludarlos, y esperando que se

encuentren en compañía de sus familias,

esta semana nos corresponde emitir un

saludo afectuoso a todas las madres de

nuestra comunidad educativa, destacando

su quehacer diario, su trabajo arduo y sin

descanso, y porque todos somos lo que

somos porque tenemos una guía de

ejemplo que es nuestra madre, un abrazo

fraterno para cada una de ustedes.

También saludamos a nuestros

estudiantes en su día, ya que son el motor

de acción de nuestro colegio, y quienes nos

inspiran a crecer y mejorar día a día en

nuestra labor profesional. ¡Los

extrañamos!

Como equipo de convivencia escolar,

estamos orientados a trabajar enfocados

en los Indicadores de Desempeño, los que

se encuentran explicados con mayor

detalle en la plataforma de nuestro

colegio, en la pestaña de Convivencia

Escolar.

¡Tendremos una edición semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual

Con cariño

Equipo de Convivencia Escolar







CONVIVENCIA ESCOLAR
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ÁREA SOCIAL





17 de mayo día Internacional 
de la Hipertensión Arterial 

(HTA)

La hipertensión 
arterial 

Es una enfermedad
crónica, es decir que
la persona que la
padece la tendrá el
resto de su vida. Se
caracteriza por el
aumento de la fuerza
que ejerce la sangre
sobre las paredes de
las arterias.

Factores que la 
desencadenan 

(HTA)

 Obesidad
 Estrés
 Alimentación

rica en grasas y
sodio

 Consumo
escesivo de
alcohol

La Hipertensión arterial afecta 
aproximadamente al 30% de la 
población mundial, es la principal 
causa de las enfermedades al 
corazón (Infartos, paros cardiacos) 
y al riñón.

Paz Aliaga Huerta
Nutricionista
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Chile

SALUD Y NUTRICIÓN

Aquí trabajamos el IDPS de Hábitos 

de Vida Saludable












