


Estimada Comunidad 

Educativa:

Junto con saludarlos a cada uno de

ustedes y esperando que se encuentren bien

junto a sus familias queremos entregarles

este material didáctico, para que puedan

compartir dentro de sus hogares, a través

de este medio trabajaremos temáticas

atingentes a áreas que fomentan el

desarrollo integral de nuestros estudiantes,

y que se relacionan con el manejo

conductual y emocional a nivel familiar,

otorgando consejos y estrategias para

poder facilitar la convivencia familiar ante

esta situación emergente. También se

entregaran recomendaciones para

potenciar el proceso de aprendizaje a

distancia de sus hijos, actividades

familiares y relacionadas con hábitos de

vida saludable tanto a nivel de

alimentación y actividad física, así como

también aspectos relevantes de Formación

Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,

estamos orientados a trabajar enfocados

en los Indicadores de Desempeño, los que

se encuentran explicados con mayor

detalle en la plataforma de nuestro

colegio, en la pestaña de Convivencia

Escolar.

¡Tendremos una edición semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual

Con cariño

Equipo de Convivencia Escolar



Conociendo 
nuestras Emociones

A continuación, te explicaremos e identificaremos con imágenes
cuales son estás tres Emociones, para que luego puedas realizar la
actividad que tenemos para ti.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Alegría: cuando estás alegre, ríes, saltas,
bailas, juegas… y quieres compartir tu
alegría con los demás.

Tristeza: cuando estás triste, te
escondes y quieres estar solo…no
te dan ganas de hacer muchas cosas.

Aquí trabajamos el IDPS de Autoestima Académica y Motivación Escolar



Ahora que ya conoces estas tres 
Emociones, te invitamos a que 
respondas la siguiente actividad…

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Enojo: cuando estás enfadado, sientes que
se ha cometido una injusticia y quieres
descargar la rabia en otros o en ti mismo.

Escribe o nombra situaciones que te han hecho 
sentir: Alegre, Triste o Enojado durante el tiempo 
que has estado en casa.

Aquí trabajamos el IDPS de Autoestima Académica y Motivación Escolar



CONVIVENCIA ESCOLAR

Nuestros estudiantes conocen el Decálogo del Buen trato Institucional,
este se utiliza para optimizar los tiempos de aprendizaje dentro del aula,
y a su vez nos recuerda la importancia que tiene el respetarnos.

Decálogo del Buen trato

Aquí trabajamos el IDPS de convivencia Escolar



Ahora los invitamos a realizar el decálogo del Buen Trato de su familia, 
pueden ocupar los materiales que quieran para realizarlo.

CONVIVENCIA ESCOLAR

Decálogo del Buen Trato de 
mi Familia

Aquí debes escribir 

los Apellidos de tu 

Familia

Pueden pensar en un 

lema familiar, algo 

que los represente a 

todos y escribirlo aquí

IMPORTANTE:

Acuerden poner cosas

que deben mejorar,

pero también que

puedan cumplir

Aquí trabajamos el IDPS de convivencia Escolar





Aquí trabajamos el IDPS de hábitos de vida saludable



Salud y Nutrición

Aquí trabajamos el IDPS de hábitos de vida saludable



Acá te dejamos unos tips para saborizar fácilmente tu agua, y lo 
mejor, con ingredientes que encuentras en casa.

Salud y Nutrición

Paso n°1: Busca un frasco o botella de 
agua como recipiente para preparar tu 
agua saborizada. 

Paso n° 2: Busca los ingredientes que más te gusten, 
puede ser limón, pepino, menta, naranja, frutillas, 
arándanos o la fruta que prefieras y tengas en casa. 

Paso n° 3: Con la ayuda de alguien de tu familia, 
corta los ingredientes en rodajas y agrega agua. 

Paso n° 4: Debes dejar reposar los ingredientes 
aproximadamente 1 hora, pero si prefieres tu agua 
con sabor más intenso déjalo reposar la noche 
anterior!

Aquí trabajamos el IDPS de hábitos de vida saludable





Proyector de sombras 
entretenidas

Materiales: Conos de Confort

Elástico o pegamento

Bolsa transparente 

Cartulina o goma Eva

Linterna (puede ser la del celular) 

ACTIVIDAD RECREATIVA

Una vez que ya tienes los materiales,

debes elegir que imagen querrás

proyectar, cuando ya estés decidido

debes pegar la imagen en la bolsa

transparente, luego colocarla en el cono

de confort y debe quedar como la

siguiente imagen.

Cuando ya tengan su 

proyector listo y la 

linterna,  podrán 

entretenerse observando 

esto…




