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Introducéa

Queridos (as) apoderados (as) y comunidad educative

El equipo de convivencia escolar del colegio aurora de chile
una serie de actividades quéobltalesdamiliarés)idas

entetenidas que son para compartir un espadicaacreativo
participativo entre todos los miembros de la familia. Put

realizadas a cualquier haraekel se sugiere que sean trabajac

U b]lj Y XY zf YeWfedlizanattYidadey f U
educativas en el hogar.

Las actividades dueegmoponen, vienen estructuradas por
rango etario de re&alizpero esto es solo una sugerencia,

relaén a su desarrollo cerebral, su capacidad sensorior
desarrollo emocamajual manera, las actividades se deben re

de acuerdo a la realidad igtizaactercada familia. Creemos qt
las actividades destinadas pdgias pueden resultar en un
gran deggapara ser realizadas psrdades deda cas

Un saludo afectuoso
PazdpezEncargada de Convivencia Escolar
Paola MasTrabajadora Social

Romanette Rigquesmiega
Joselyn Sakl®sidoga PIE
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DIMMICAS PARIENTRE A0S

zA6 8><6GG6 N A6 =DGB><6{

-

MATERIALES: o

» 3

7 ¥ “_." ih“
- Cuento dedigima web & % W | ek

-Hojas blancas
- Lapices de colores (cera, palo, scripto, etc)

Se comeatarexperiencia leyendo elaxeagaoa y la hofaigaggina web: www.bartolo.cl. La web brinda la
opdn de narrar la historia, sin embargo sugerimos que sean los padres los narradores de las aventur:
interrumpiendo el cuento, generando preguntagytéleabzgata tgomoo la horgugaRata la cigarra?,

Jque aprendlia cigarra?a hormiga fue generosa@?,por qu

z9>7J7?D : A 8J: Cl D{

MATERIALES:

- Cuento infantil, (pueidicear tle algagiaaoweb

-Hojas blancas
- Lapices de cofoees, palo, scripto, etc)

Elegir un espaiodo donde sentarse y organizar los materiales para poder diblgagéidsd cos@ie. que m

Al escoger un personaje, el adulto puede méadipala Ewo@sacivalores oevhiaciesspr ssXnage el
favorito de su. hij@

iA EXPLORAR!

MATERIALES:

-Lupadb si es que tienen en la casa)

Salir al patio a explorar déandegedcontrar las hormigas y chanchitos de tiggua.cRreququeitest

hacredo?;por gicreen queegtintando comida?. Si en sus hogares tieepéwpanwitgoraaioss ra

observarlas con detemrcilas partes del cuerpo de la hormiga (Gedpeyagladderas) y los chanchitos de tierra
(cabezayrax, abdomen, patas), al observar se pueden encontrar las diferencias que tienen. (Pueden apoy
digitales para investigar sobrespodbus yaetnalizarlos junto a sus hijos).



Z76C9: 26 H H: CHDG>6 A: H{

MATERIALES:

- Caja @dtica, baredejcontenedor

- Elementos para trasvasijar, embudos, cucharas, coladores.

- Material natural recolectado en sus patios.

La creénide diferentes bandejas seinslafialdsshinds la posibilidad de inventar y experimentar nuevos juegos
siempre bajo la Gampaupedistde un adulto. El material al ser diverso y cofidianespaeaniis nona
manipuléniingeniosa, realizar acciones diieasias pamagenerar nuevos descubrimientos. Es importante consic

que por la edad dBdssvain a querer explorar los materiales con todos los sentidos, tocarlos, moverlos, ¢
chuparlos, juntarlos, separarlos, poner juntdehgjondestbresntre muchas posibilidades.

Pueden realizar varias sesiones con distintos materiales y distintos objetivos:
- Conchitagmsla

- Objetos escondidos en bandeja de semillas [\/

- Llenar con cuchara®pemreenedores. .

- Utilizar una pinza para tomar objetos.

- Observar y buscar detalles en material natural.

- Agrupar por color objetos encontrados en la bandeja g@t” )\7%“ %\,’ c\‘
k’\ Ja ,q‘i:’ ',.:,1

af

i =6<6BDH JC AG67

MATERIALES:
-bombillas

- plastioa

- pelota ping pong o de plumavit

Para comenzar esta experiencia debemos utilizar la plasticina para formar un laberinto, pleede ser en el suel
altura de |d®osi Se forma un laberinto que podemos modificar a ésditidadgeaatediandificultad.

El iio o fim debe soplar la pelota de ping pong y atravesar el laberintio Estaeapeiryaadwasla

entreteda, soplar ayuda en el desarrollo del lenguaje (isproagdeioenen en el habla, beneficiando la

pronunci@tiayudando a consolidar fonemas. La actividad puede ser realizada en familia desarrollando la m.
posible, la idea es tener varias bombillas, para trabajar turnos.
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PSICOMOTRIC%’D%

MATERIES:

Tiza 0 masking tape.
El adulto dibujara diferentes caminos, contrastibldivenstie foimeas @urvas, rectas, zigzag).

El juego consiste en seguir uno de los caminos trazados en el sueldioE adgiiy pasdedréfigaal ni
con féirentes movimientos (camg@ieaddo, saltando). Muy importante el refuerzo qositilagyameltivaci
objetivo. Luego pueden usarlo comotoallesiparjagueie diotasgie etc.

zi6 E>AA6GB: ! {

_——=

| < < o8 &8
MATERIALES: ) | - | |

Pd#uelos o trapos de colores.

Uno de los juegos favoritd®sla lestaiedad son todapdlguyg agrandarSen umipalo o trapo geque
colocar dstde su espalda dpamaldea es que puedan jugaokbarietfpalo.

Variante: poréy de unfip@lo y ver quien puededsintar m

z8DH6H FJ: CDH =

MATERIALES:

-Imaginaci

-Memoria

Cada uno de los miemb#érsjggenekt recordaran un momento familiar en el que ceshdgheseakidarfeli
la historia de principio adninhpantante es que no deben mencionar gue momento fue, solo los hechos y el p

adivine jgana! &espda uno debe contar si vivieron la experiencia de la misma nadneralessels gaeuerdan igu
recuerden e identifiquen los momentos familiares en que mejor lo pasaron.

z=DG6 9: 76>A6G|

MATERIALES:
- Radio o reproductaside m

- Espacio para bailar
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Cada miembro de la fandilescledper unadraque le guste y de impnevesada realizar pasos de baile, el resto

de la familia trath seguirlo, y si prefieren cada uno puede realizaias$ prapigecereldgadé como actividad
que relaja, que puede ser graciosa y un buen momento j@ara compartir en famili

z K: 6 BDHUHYAC6

MATERIALES: g

-Televisor o dispositivo paralaer pel

Eligen undquéd en conjunto, todos deben verla al mismo téstapcadbfinadizest@entar lo siguiente:

-Su parte favorita
- La parte que meno$ le gust

- Que personaje fue su favorio y por qu

- Inventar un final diferente.
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DIN AMICAS PARA NIN@S ENTRE 68 ANOS

zND HDN N | :C<D JC 7G: {

MATERIALES:
-Espacio para conversar

Todos tenemos un nombre que nos da identidad, percunmsgenpiduEsicre pares 1o escogieron para
nosotros y probablemente tengan una historia interesante que contar sobre nuestro noidiie. Conversa con ¢
escogieron el nombre de sus hij@s, su odgen,quieande glgpiGuerotros nombfas pabsado.

zND HDN N E: GI : C: O8D 6 JC6 ;6B>A>

MATERIALES:

-Hojas para dibujar

-Lapices para dibujar @

-Lapices de colores

Todos nacimos en una familia. Las familias sam cbstiptestas @st las mismas persohag,uaanfamilia
gue sela familia perfectd final Idsrimportante de la familia es que nos aman y nos valoran tal como somos. E

des& familiar hoy: cada uno de la familia debe dibujar su familia, pero cadacmembroashibalsguealibujado
represente su manera de ser. Por ejemplo, se dibuja como hormiga a un hermano que es muy esforzado y

gue identifiquen a sus diversos familiares ¢onumrasgoaladatiterde su personalidauéinegse los
dibujos y expliqueré padgwno es el animaatarerse

zJC6 D7G6 9: 66GI : {

MATERIALES:
-Hoja de block
-Revistas
-Diarios

-Pegamento
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-
e®e

En conjunto pued@r diseollage tomadgknies de revistas que a cada unitaleeyuidatlecp pueden
elegir un tema eimcpana seleccionaéden@s. Lo importante es que todos participen y que logren una bella ok
arte para exhibir @m lalgar de la casa. Recuerden que no plredspaoéa @nrifapdoogn

z (O810 SIENTEN LAB BEM

MATERIALES:
- Hojas de papel

- Lapices para escribir

Debén leer el siguiente cuento en familia y luego ca@dasupregespasdgre se les indican en esta actividad,
compartan sus experiencias ylmenestaen so

Dicen que los caballos, unicornios y cebras nunca en la hishorizLiearasidosagBmgpirakey) no conversan
entre ellos y dicen que sus diferencias son tan grandes, gue no les permiten ni sEyaigrRssalarse, pero que
grave, porque otros animales han comenzado a tomar partido en estaé getchacé/mpafaoitieogrrgbe

las cebras se sienten tristes porque en su lomo no pueden sacar a naticap grrseas, iasguealzonnios est
que €l resto del mundo animal no cree que existan en realidad. Y los caballos no logran ageptar que su cue

diseos, ni nada con los que deslumbrar en el reino animal. Los animales se rénraaBinaba buscar una soluc
y escogieron allborncBmo el encargado de ayudar a conversar al caballo, la tebhacjopatiegiasiio y as
situaciones tacilds.

Luego respondan las siguientes preguntas:
¢ Qaconsejos léadaalliho en su conviarsatiel caballo, la cebra y el unicornio para ayudarlodré?mejorar su relaci

¢ @Mo crees gque se sienten estos animales?

¢Alguna vez tedraglo calguno de esos animales: caballo, unicornio, cebra? Cuenta un poco acerca de esto.

z : EVISTA ADNLTO: HOYN@S NHDC E: G>D9>HI 6 H{

MATERIALES:
- Hojas de papel
- Lapices para escribir

Los adultos tienen @m mheistorias que contar. Cufinddaarém sdaron con hacer muchas cosas, algunas de
ellas se hicieron realidad y otras no.

Acontinuani, encon#sitas preguntas que debes realizar, toma nota de las respuestas y luego comenta con tus
te sentiste haciendo esta actividad.

10
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1 Cuando diia nifia¢ Qe s@abas ser de grande?
2 ¢ Gl es el siweras bonito que Ibgrado hacer realidad?
3 ¢ Hay dlgsu® que te hubiese gustado cumplir y rib.dodagnizisist® por évmsueta?
4 ¢ Qaicrees que fuéddmportante que hiciste para poder dirmplintease
5 Si pudieses darmeegjo para cumplir fius,g0a@l sea?
ZADIVINANZZAS
MATERIALES: -
-Imagin@&oi y memoria
Esta es unadsedeilas mejores adivinanzas que henios dejado por ah
1- En el monte grita y grita, pero en casa calladita.
EL HACHA
2-Una casitadmmventanitas. Si la miras, te pones bizco.
LA NARIZ
3-Sin salir de su casa por todos los sitios pasa.
EL CARACOL
4- Quien me llama es quien me rompe.
EL SILENCIO
5- Vuela sin alas, silba sin boca, pega sin manos y no se le toca
EL VIENTO
6- Unaajita, blanquita, muy chiquitita, todos la saben abrir, nadie la sabe cerrar
EL HUEVO
7- Puedes tocarlo, puedes cortarlo, péscconteréopodr
EL PELO
8- Es la enemigapie] lo géste hace ella lo deshace
LA GOMA

9- Es un rébade ovejgue alegre recorre el cielo

11
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oo

A

Colgio Awrora e
Hancagua

LAS NUBES

10- Cuando no lo tengo te lo doy, cuando lo tengo n@&s puedo dar ¢qu
LA RAR

11- Millares de soldaditos van unidos a la guerra, todos arrojan lanzas que caen sobre la

tierra.
LA LLUVIA
12 - Tan redordano un queso, nadie puede darle un beso
LA LUNA
13- Adivina uisoy, cuards lavoas sucia voy
EL AGUA
14 - Aunque ésmrande que la tierra lo puedes tapar con un dedo
EL SOL
15- Mas alto que un pino y pesa menos gaet@szomino
EL HMO
16- Si lo ves, es invierno, si lo guardas, téanutresdsada ohil veces
EL ALIENTO
17 - Es la reina de los mares, niancievabrac/a Jjgeas?
LA BALLENA

DIBUJAR EN UN PAPEL DOBLADO

MATERIALES:

-Papel

- Lapiz parddjar

Se dobla un papebetes, en cada parte hay que ir dibujando: unawsep&roasydosmies.

Pero lo tienen que ir haciendo personas diferentes doblando lapugjdadeemizngua taedittugzdo el
anterior.

El pmero dibuja una cabeza, el segundo un cuerpo (sin ver lpieatze (ineVéeroeantasor) y el cuarto los
pies.

12
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EL JUEGO DE LOS CUADRADITOS

4 k-7
MATERIALES: l %?S o
-Una hoja de cuaderno ﬂ N .
- Lapices. - [V

Se juega entre dissjogadores cpapgal cuadriceladd que para empezar se dibuja un cuadrado grande.
Cada jugador tienéguafoa wipiz de diferente color.

A cada turno dentro del cuadrado cada jugaddnéba ieimtaedoica taadrado y evitando quislos dem
lo puedan hacer en su turno.

z69>K>C6 :C FJ>:

MATERIALES:

- La imagireci
Alguien piensa en un personaje, puede seinaadimamoloureémiliar, un amigo, de dibujos animados, un super
héroe, una mascdiaicia condlicegue tenga nombre y que todos lo conozcan.

Los démdeben hacerle preguntas a las que solo puede contestar Sl o NO.

En ocasiones resulta sorprendente las pocas preguntas que haokmbifialta hasta dar con la

z: ME: G>B: CI DH{

ACTIVIDABESCAR OBBE HIELO.
MATERIALES:

- Recipiente con agua

- hielo

- hilo grueso

-sal.

Instrucciones:

Introduce los cubitos de hielo en el agua.

13
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Toma el hilo geadd sobre uno de los cubos dériele dsepiessbntacto con el hielrateagiajue
ambos extremos del hilo sobresatgdagpdeloscipiente.

Miadele un poco de sal al hielo y éypenmeatdse

Sogb UaVcg Yl hfYacg XY V] ¢ m zdYgWu{ Y Wi Vc XY
Explicaot

Cuando los cubos deahielo ekiy ocurren muchos cambios a nivelgmudecdlagaulals del hielo

consiguen éaaigficiente para derretirsequécotras de |a&xutad del agmaida pierdenienesg congelan.

De estaanera, cuandoftde sal al aéabielo, el punto de dongjstacip@que el agua salada tiene menos

moéculas de agua disponibles, por lo elehddsamgeaese ligeramehtelofse va introduciendo dentro del

hielo. S¥mbargo, cuando la sal emperae @mlisbtesto del agua, el puntorieielvegelacbir y el agua se
congela alrededor del hilo, lo que permite quespugda $eveaigasel cubo de hielo.

ACTIVIDABOLSA DSPICO A PRUEBA DE AGUA.
MATERIALES:

-Bolsa @s$ticaon cierre de cremallera,

-Lapices con punta afilada

-Agua.

Instrucciones:

Llena la bolsa con agua, dejando espacio parencalieada con la

Toma uiplz e intdozklo en la bolsa,&askgarde que atraviesexasinos.

Repite el pro@adioncon el resto &wdes. |

Al terminar, téadma bolsa de agua atravésiada pdadninteresaeseque el agua no se derrama.

Explicaoi

La mayarde las bolsaastieplcon cierre de crendallietariesidagpodirtilede baja densidad, un material ligero

y muy flexible que tiene la capdbigladeleEllo explicA manglo Iépites atraviesan la bolsa el agua no se
derrama ya que lésutaglde polietileno se adhiépeesdbsdngole phsd agua.

14
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DINAMICAS PARA NIN@S ENTRE 8 10 ANOS

Entre I@y 10 d&ios, losfinis y nas tienen claro lo que les gusta y lo quezntay®egsienten
consideran que muchos juegos y jugueigssspedbaa Tienen una buena halilidag m
son capaces de barajar cartas, recortar y pegd&rocartnorésaisi, pueden estar codsentrados m

tiempo. Lo%ogia partir&@@&os saben respetar los turnos para tirar los dados sém aburrirse, taml
son capaces de entenderdesmesgo€on reglas complejas y que requieren de una estrategia.

769>K>C6 : A 6CxXB6A/

Materiales:

-La creatividad.

Es un juego de dos jugatimeedecaado para no aburrirse en c&s&sino téapien auto cuando se
viaja comios. Wrde los jugadores piensa en un animal y el otro tiefredogeeagivatambas a las

que solo se puede respamulePar ejemmds. un miéeno? Puede volgienes orejas grindes?
Obviamente, el juego se puede persodalizan desdontereses comunes de los jugadores: una serie

televidn, deportes, etc.

z?J): <BEH>@DN EA6 E: A{

Materiales:
-ldeal un cuaderno u hojas
- lapices.

Lapices de colores y pap goae suficientes para creadruderjopgos péies dé al0

anos.Si eah aburridos o vienen cdesgdade practicar deporte, un juego épir pyssley |

ser la soluti Para hacerlo un poco especial, pVéded Xssrfelo ¢ XY d@loid¥ync g{ (g
cuaderno cuadradalmmmuna etiqueta especialgsqeedaseez quéeidibuje cpit y

papel.

Juegos como el ahorcado, el gato o batalla naval son perfectos para ellos.

15
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:@OMO JUGAR A BATALLA NAX2S?CON NI

®
X

X
X

Se necesitan cuatro papeles cdeldmdcsiaoddmalos para cada jugador, en los que se numeran filas (con letras
columnas (doneros).

En uno de ellos, sin que lo vea el contrario, distribuimos nuestra flota en horizontal o vemigal, pero nunca e
habitual es ponatro barcos de un cuadrado, dos barcos de tres cuadrados, tres barcos de dos cuadrados y |
cuadrados.

Cada jugador empieza dando tres coordenada&fpe?) efenoplutya#io debe comprobar y decir en alto si hemos

falladdiciendo ‘agua’) o si hemos aaanthdaenladg aciertos y errores se indzda quddenstios vac
Gana quien antes encuentre todos los barcos del contrario.

Adeés de ser un juego para el que solo se necesitadorliofes déquafoe ge colores distintos, este juego
de Batalla Naval ofrece algunos benefitss patada®niamos:

- End& a losfiois la pera@peispacial

- Motiva a Id%osia competir

-Anima a lg¥osia cremtrategias

- Mejm las habilidades cognitivadggiceno la |

- Ayuda a Ig®nsia repasar las letra&ydoss

16
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zDG><6B>{

MATERIALES
-Hojas de colores, ,

-Tutoriales en youtube.

A lo810 dios, losfimis han logrado una buena destreza y puedeneedsizap&ysnmntos de
origami por su cuenta. Comienza con figuras simples como el cisne o la rana que salta y

gradualmente. El origami es uno de &sdlfilegqmnmanos d& a&ios porque desarrolla
suprecién, capacidad ded@te@agrenden a realizar tareas con cuidado. Todas ellas, habilidades
les sén muwtiles tamdsi en la escuela.

z>CK: CI 6G JC 8J: CIl D{

MATERIALES
-Hojas de papel
-lapices

Es ésdivertido si los padres jugamos con ellos. Alguien krmpies e histors yiadiendo

un par de frases hasta completar el cuento. Lo mejor es qéadoiadtiltesalyadesstble ser un
cuento muy divertido.

z?7J: <DH 9: >C<:

MATERIALES:

-Hojas de papel (solo para anotar puntos)

-Lapiz para escribir

iA ver ganidiceasnombres d@ah{o ddiaj o de utensilios de cocina, o de profesioneguegte juguetes...). E

se puede ir complicandsl segenio de los parti@pgmniesen pedir palabras curiosas, como por ejempls
cosas que quepan en una caja de zapatos, platos que se puedan comer con las manos, animales
cualquier otro acertijo que se nos ocurra.
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g Aurora
Hancagua

zDG9: C6C9D CJ: HI G6H : BD8>DC: H{

MATERIALES:

8i Ybhc zY' a(6BHRUEDERGARDBIRA WEB INSTITUCTONALL
-lapices de colores los que tengan en casa ﬂ
LECTURA DEL CUENTO

AU df]lJaYfU UWh]j]XUX U fYU ]nUf Yg
de leerlo conversen sobre eldauentodigaeguo quéste lladia aterdn.

z1 G676?D :C : FJ>ED{

Luego de la lectura familiar deben usar la creativiéthscosrgacaiondenar sus emdeiones: alegr
tristeza, rabia, miedo y calma. Estos frascos miedamaenajdyujaatonarlos como ustedes quieran. Une

opdin para la cordeai® ellos puede ser con comos de cart

Lo importante es poder compartir en famiiiarkepadeSeaseconocer, entender y poder ordenar sus
emociones sobre siddaa@ones tacildg como las que estamos viviendo actualmente.

z¢: E: WFUDN E: CH6C9D4{

MATERIALES:
-HojasedPapel

-Lapicgsaraseribir

La idea de esta actividad es hablar acerca de los distintos de pensamientos ajué’puede tener el
ejemplsi alguno piensa en ganafagpaiivfeensar edisgugastarel dinero, y otrapmahrsar que
eshmuy feliz, respondiendo a lo que séldgosriniteanal de cada uno.

Rara esta actividadwleldegir una stinacian, yada uno debe dibujar la ppresastlo, es decir, si
todos determinan pensgasalse la ieferada uno dibuja lo que piensa, miéstebVivadee
es lo que pehstraSe puede repetir las veces que deseen.
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- limon WOy L S e
-Agua.

Descripnide la actividgrime el zumodtedimun cuenfiadeauna cucharada de agua.
Mezcla y, con la ayuda de un bastondilleedypmeelsascen el papel.
Deja secar.

Pon una vela debajo (sin poner el papel demasideker edro@nggjedr
EXPLICACI

El zumo défiree oxida y se pone ded@otuanda se calienta, por eso puedes leeggldaensaje. Adem
limbnpuedes usar zumo de naranja, miel diluida en agua, leche y vinagre.

z. A <AD7D H>C 6>G: {

La ciencia puede ser muydivébdcafdta besqamrimentos sencillos que sorprenden @éigsandes y peque
Adess, es un modédtied de educar grtionnp rato fstico con los hijos.

MATERIALES:
-Globo
-Botella dégtico

- Bicarbonato

1 Lo primero que tienes que hacer es echatlaindgreen &ybdtede un embudo. Basta con que llenes
un tercio de la botella.
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2 Ahora, ceg@bpy con ayuda del embudo y de una cucharillas, otkcte decaréskinoesos,
hasta que llenes mitad del globo.

C_gulainiantil.coul

N

~ o .
- .
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https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/videos-de-experimentos-de-ciencia-para-ninos-con-globos/

Tuipo de comvivencia escolar

-
e®e

4 ¢ Yash? Pues ahdrasel momento. Vierte el contenido de bicarbonato del jglalgtaeAlla botella y...
contacto con el vinagre, el bicarbonato genera un gas que infla el globo.

— Yo

guiainfantil.com
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5 Cuando veas que la mezcla generada por el vioaggreg kabecasdpumd, es el netinaento de
el glob€on cuidado, lo sueltas de la botella y haces un nudo.

-~
-
.
W

6-Ydienes el globo inflado. Pero ojo, que no es de los que vuelan. Este experimento no sirve silo q
globo de helio.

Para & informémisigue este video de Miustifpeutu.BETr pEqdKkt

"Saber jugar bien es tan importante como saber leer bien. Si los observamos ateritageneepdescubriremos
saben jugdraso fantasear, generalmente no son los mejores para leer”

John Hattpw Children Learn
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DIMMICAS PAR®S ENTRE2ANOS

zED7G: <61 b A>COD{

"
MATERIALES: | "'_\J
- iGanas de jugar! -

Descripaide la actividad: Adeyré laBas les encanta jugar a este ggedelati@vtienen que controlarse la
risa que les puede producir que algatito fpagasedeentriraldb dntentando hécal resto. Para ello, nos
sentamos en el suelopardpimsido y pedimos un voluntario o voluntagaejbadende gatito y acercarse a
cuatro patas a algunos de los integrailiz pdelarovocarleigu&bgqueiaadoptdn posici de gatito.

zK: D K: D{

MATERIALES:

-Cualquier objeto a la vista.

Descripide la actividad: Con este juego tradicional fimgyesriaBaslagdiscriminar y re@moosas y
objetos quéresh su entornofioEl fie empieza diciendo: Veo, ésa;dosedtare v@s, efioi o fia dice:

Una cosita, y los otros le conteStamit&defmiio fin debe decir la inicial dedoigndaegtresto adivinar.
Podemos hacer este juego en tiempos muertos.

z ADH D7 7?: 1 DH{

MATERIALES:

-Objetos de distintos tipos, (l

-Pdiuelos para cubrir los ojos.

Descrifcide la actividad: Se coloca sobre la mesa o el suelo un conjuni® dstalgettus ypaeicigaetes

Se descubren durante un minuto, permitiendo que los observen sin tocar y luego garlas tapa. Quien recuerd
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Z6C>B6A: H{ N

o . )
<)
<\
MATERIALES: ;l
-Contar con un cuento o inventar uno con animales. @\___J

Descripide la activiiiddimos a la familia, otorgando a cada grupo el nombre de un animal y les contaremos
0 cuento protagonizado por animales. Cada vez que sea nombrado el animal que corre@pehda a alguno de
sonido correspondieimteiphd, pa histodecsatada por una persona, gepuedsmer continuada por los propios
nfios y s o la misma familia coao le¢paano.

ZIOSSUEH 9: B> ; 6B>A>6{

MATERIALES:

-Libreta u hojas

Descripide la actividad: Todegtastes de la familia cuando se vayan a acostar, pone cerca de su cama y (
levanten escribenfios gue han tenido.

Cuando ya han recopilado algurisddehenst@mpartirlos con la familia, cada uno debe leerlos. Una vez que
leéido todos loAasyese eligen losglamgustado. Escribirerfios ésgdes por el grupo en otra ldreta que har

la funén de loso® del grupo. Se pueden utilizar posteriormente para hacer dictados gredertsgsr las faltas y apl
reglas oréfigas que I6esiy lagias mantienen en estas edades.

ZEXPRESANDOGINUGD : C; 69D 9: B6C: G6 6H: G|

MATERIALES:

Utilizar situaciones o inventar algunas que se le vienen a la mente.

Descrifiide la actividad: Daremé@®s dsaisituaciones diversas que les pueda producir enfado, por ejempl
niio/a les ha boicoteado un juegberoiectempanpe o te pinta el cuadefaadeloaie te quita tu bocadillo y
se lo come. Les pondremos en @rupaeyptesdr&afan ante tal sitracDessurepresentaremos las

situaciones y ayudarembesayl@@sia aprender a expresar sus derechos sin necesidad décaliigar la violencia. |
que todos y todas tenemos derechos a seicizayadioslefmmilest nuestros derechos de manera asertiva. Reitera

nadie tiene derecho afttaaestday, que todos y todas, tenemos el deber de controlar nuestro cuerpo y el det
sufrir castigos dolorosossiabasdetes.

Nota: Esjuego se puede hacer con el siguiente ffraptdilesegadi@elo situaciones adaptadas a su edad.
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?2J: <D 9: A |

MATERIALES:

-Un objeto o premio.

Descripide la actividad: Para jugar deben encontrar uas ghjetbegua pdamio para el que lo encuentre como
algin dulce o un juguete o cualquier objeto pararcaptag@atanca con la primera pista que les des, lo ideal es crea
una serie de ellas en papel que lesdieedmderdagEsamantenga entretenidos mientras buscan el tesoro

ZzGIMNASIO INTERIORIPARA NI

MATERIALES:

-Lanas,

- @lIchonetas,

- Hojas,

- Qualquier objeto que sirva para captadélafemii

Descripaide la actividad: Transforma tunlyimgasio pécs nile esta formarpasaato divertido gsadem

se ejercar Puedes colocar una serie de hojas sobre ehsisdiengama que llegai de un punto a otro sin tocarlas.
Una colchoneta o mat de yoga en stsiilefrapubdeer volteretas, abdominales, ejercicios con las piernas, etc.

Si colocas una serie de cordeles o lana de tejer de un sitio a otro del livingiapmeediefuéntentaa tela de ara
atravesarlo sin tocar con ninguna paB8eldebcarymmbeymenzar el recorrido.

zADH 69 ENMTIENENDUEE8 7 >

MATERIALES:

-Libreta u hojas
- Lapiz para escribir

Podemos llegar a pensar que al transformarnoSensadadtaisdos se® no sierdpta eszpedini@sque
NA@s preguntes a sus padres o adultaessdn casasey guienen que hacer para lograrlos. Recuerda que

puede ser cualgdierysgiee nunca es tarde pardidejpodesmsi es que no sdimentigne sjiaglosia
pensar en alguno.

1- ¢ A gén le preguntaste sobréaa® sue
2- ¢ Cdles son suBas®

3- ¢ Qatiene que hacer para lograrlos
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-
e®e

4- ; Qefue lo quéarte gustle esta convén&aci

zA6 =>HI DG>6 9: GD7:Gr

MATERIALES: ’ -
-Libreta u hojas Q\’
- Lapiz ara escribir

Acontinuanise presenta un micrquzudeéeieer en familia

Roberia v& &sico y se caracteriza por ser un estudianteresaarmaldayeeteigue la rodea. Cuando falta un

compero al colegio es la primef@geipaa@restarle sus cuadernos y que no quieresanasamsaA dem
con los profesores y el personal del colegio, pero a pesar de tener todas estas cosas baereds, en el recreo né

y pasa el rato conversandiultos. lbtag veces que quiere saltar la cuerda y le dicen que réorpuede jugar, Rober.
triste y le dvatsu madre lo que lla, silzedo sabe porque no juegan con ella y no entiende que ha hecho para
amigos. Roberta dice quediceacgsd es tonta, y hasta le han quitdfobartolaecesita ayuda

. En familia debespondssiguientes preguntas
1- ¢ Qaéerror cometieron logieomspe Roberta?
2- Si Roberta fuesenpera, @mo pdds ayudarla?

Esdbele un final feliz a la historia de Roberta
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oo

A
DIMMICAS PARA ADOLESCERTEAREMNTRE

ZH>AJ: Il 6H 8DBEG6 GI >96 H{

MATERIALES: l JL‘U)

-Hojas

- Lapices.

Cada persona uradibujo denssmo en una hoja refl@jaodse siente en ese modnemtspgrcibe. A

continuani por parejas, van dibujando las siluetas los unos sobre los otros poniendo el nombre de cada per
Cuando todas las silaethed®s, se pasean por la casa y escribe mensajes positivder@shimias siluetas de los
le ven,é&cualidades tiene, etc. Finalmente, cada particgatibejoormalizado personalmente con la silueta que
le han rellenado susiemapacofigras analizando semejanzas, diferencias. Earlacadagtapémiteom

tiene la oportunidad de éxpoesarh@a sentido con la silueta que se han hecho como familia o0 miembros del t

corregir ciertos aspdctosrde gue el grupo percibe ¢loorllashgpésd acuerdo. Con esta actiantaxs traba
nuestra ventana de Yohari, desde la cual, construimosneiston @ctametoldets zonas o ventanas:

-Lo que sabemos de nosotros y nosotras y tedo guenlasdgesaben de nosotros y nosotras pero que nosotros
ignoramos.

-Lo que sabemos de nosotros mismés,gadr®. nadie m

- Podltimo, lo que ni los otros ni nosotros sabemos de nosotros midmicssBstas zmmbiandalanlo largo
de la vida, sobre todo si hacemos un trabajiodze lvpéegurdsopinan de nosotros y nosotrasnei sabemos ¢
recoger esta infGrMmargctificamos ciertas percepcionés tipreelvsle@msotros que no queremos dar. En este cast

nuestra ventana ciega, la que descohcadanosascpieafie llegando a tener cada vez una mayor comprensi
de nosotros mismos.

zBJG6A 9: K6ADG: H{

MATERIALES:
-Hojas
- Lapices.

Cada integrante de la familia éeitdormuoaga hoja lo siguiente:

- En una esquiné gJmportante péta@e es lo que medrace?Cdles son mis puntos fuébpitss9 d
¢Quén y gtha hecho dorgue soy?

- En otra esquindegCson mis amistades preferentes (individu@negsapoEidgRunis mode@aé?
tipo de diferenciaytengagai?¢ @mo se arreglan estas diferencias?
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